彰化縣立伸港國民中學107學年度第一學期中心德目實踐規條、班會討論題綱
	週別
	起訖

日期
	中心

德目
	討論題目
	訓練

主旨
	班會活動討論要點

(雙週著重於闡述講解
，單週著重實踐反省)

	1
	開學週
	1. 訂定生活公約  2.班級幹部職責介紹（交接）、運作說明  3.教育環境佈置討論

◎反霸凌宣導週【班會討論】

	2
、

3
	09/02
～
09/15
	責任
	1什麼是「責任」？具備「責任」有何好處？

2在你的家裡(或班級)如果沒有「井然有序」，會出現什麼問題？

3我如何去做好「責任」？
	負責
	１專題討論如何實踐中心德目「責任」的實踐規條

２舉行中心德目「責任」的實踐研討會

	4
、

5
	09/16
～
09/29
	健康
	1什麼是「健康」？擁有「健康」有何好處？

2現代社會中如果國人都不「健康」會帶來甚麼影響？

3如何藉由開班會學習養成「健康」的生活習慣？
	自律
	１專題討論如何實踐中心德目「健康」的實踐規條

２舉行中心德目「健康」的實踐研討會

	6
、

7
	09/30
～
10/13
	誠信
	1什麼是「誠信」？具備「誠信」有何好處？

2如果現在社會中大部分的人都不具備「誠信」的觀念，那社會會變成如何？

3我如何在生活中培養「誠信」？
	誠實
	１專題討論如何實踐中心德目「誠信」的實踐規條

２舉行中心德目「誠信」的實踐研討會

	8
、

9
	10/14
～
10/27
	關懷
	1什麼是「關懷」？具備「關懷」對我的學習有何好處？

2如果遇到問題時無法以「關懷」的心來面對別人，那將來自己遇到問題時，別人會如何來對待你呢？

3我如何以「關懷」的態度對待他人？
	寬容
	１專題討論如何實踐中心德目「關懷」的實踐規條

２舉行中心德目「關懷」的實踐研討會

	10
、

11
	10/28
～
11/10
	尊重
	1什麼是「尊重」？擁有「尊重」能力的人有何好處？

2現實社會中或歷史中，有什麼「尊重」的榜樣例子？

3我在學校及生活中如何學習，才能成為一個「尊重」而受人歡迎的人？
	禮貌
	１專題討論如何實踐中心德目「尊重」的實踐規條

２舉行中心德目「尊重」的實踐研討會

	12
、

13
	11/11
～
11/24
	反省
	1什麼是「反省」？具備「反省」對於自己在學習上有何好處？

2現實社會中或歷史中，有什麼「反省」而導致成功的榜樣或例子？

3我如何在學校中培養「反省」的習氣？
	自律
	１專題討論如何實踐中心德目「反省」的實踐規條

２舉行中心德目「反省」的實踐研討會


	14
、

15
	11/25
～
12/08
	合作
	1什麼是「合作」？具備「合作」對於自己有何好處？

2現實社會中或大自然中，有那些「合作」的成功例子？

3列舉出在日常生活中或學校中，有那些事是可以培養「合作」的習氣？
	服從
	１專題討論如何實踐中心德目「合作」的實踐規條

２舉行中心德目「合作」的實踐研討會

	16
、

17
	12/09
～
12/22
	正義
	1什麼是「正義」？具備「正義」對於群己有何好處？

2現實社會中或大自然中，有那些具備「正義」的例子？

3在學習中我如何下定「正義」感，訂立正確的目標？
	正直
	１專題討論如何實踐中心德目「正義」的實踐規條

２舉行中心德目「正義」的實踐研討會

	18
、

19
	12/23
～
01/05
	公德
	1什麼是「公德」？擁有「公德」人物愈多，對於這個社會有何好處？

2現實社會中或歷史中，有那些因為「公德」而成功的例子？

3如何看待這些社會成功的「公德」典範，這些典範給我什麼樣的啟示？
	環保
	１專題討論如何實踐中心德目「公德」的實踐規條

２舉行中心德目「公德」的實踐研討會

	20
、

21
	01/06
～
01/19
	勤學
	1什麼是「勤學」？「勤學」對於自己有何好處？

2現實社會中或歷史中，有什麼「勤學」的榜樣？

3在生活中應具備那一些待特質，才能成為一個「勤學」而受人尊重的人？
	有恆
	１專題討論如何實踐中心德目「勤學」的實踐規條

２舉行中心德目「勤學」的實踐研討會

	21
	01/18
	休業式


「彰化縣伸港國民中學品德教育核心價值與實踐規條」實施要點
一、每一德目訓練，以二週為期第一週著重於闡述講解，第二週著重實踐反省。

二、每週德目訓練實施時：

1.由老師利用朝會或班會或自修時間，作詳盡說明。

2.善用聯絡簿，讓同學發表看法或是推選班級楷模。

3.可指派同學蒐集中心德目相關文章，張貼佈告欄分享。

4.請導師利用機會補充敘述德目意義及應注意事項。
三、導師可針對中心德目實踐優良者給予嘉獎獎勵，並運用班會時間推選及表揚為班級楷模。
四、各科教師可將中心德目融入教學活動，進行主題教學，發現實踐或是表現優秀的同學，可提報訓育組獎勵。
五、配合品德教育輔導活動，落實日常生活學習。
六、配合各班教室布置及海報標語來加強宣導中心德目之內涵。

七、各中心德目表優的同學，應張貼於品德樹或班級品格專欄，樹立班級楷模，收標竿作用。

八、除了上列中心德目，班級亦可加訂適用的中心德目，以樹立班级多元楷模，讓學習更貼近生活。
九、除上列班週會時間外，導師亦可自行召開臨時班會，或獨立楷模選拔，讓品德教育成為生活話題
中心德目之討論內容如何在班會中討論(教師版)

	週別
	起訖

日期
	中心

德目
	討論題目
	訓練

主旨
	班會活動輔導要點

	2
、

3
	09/03
～
09/16
	責任
	1什麼是「責任」？具備「責任」有何好處？

2在你的家裡(或班級)如果沒有「井然有序」，會出現什麼問題？

3我如何去做好「責任」？
	負責
	１專題討論如何實踐中心德目「責任」的實踐規條

２舉行中心德目「責任」的實踐研討會


範例：第2、3週討論題目【參考答案】
1.什麼是「責任」？具備「責任」有何好處？

【可從生活實例引導學生體認責任意義，由『同學平常的舉止去思考責任的真義，自己是否也能如此盡責』，先確立楷模，再引導學生從其他方面來做参考。】
   例如：負責任能得到別人的信任，得到別人的幫助和支持；
負責任能獲得社會的承認和讚譽。
負責任能建立起良好的人際關係和穩定社會發展。 
2.沒有「負責」有何害處：
   例如：會變成自私的人；

會傷害到別人而自己卻沒察覺；
沒有了責任，再美好的願望都不可能實現；
無法正視自己的缺點，變成逃避與說謊的失敗者。
3.我如何去做好「責任」？
   例如：自己負責的打掃工作，能認真執行並且有一套自我檢查的標準；

         小組分配到的工作能立即執行，並且協助別人，讓小組作品展現水準；
         我能獨立完成的工作，一定花時間將它完成，不延宕工作進度；
         每天完成功課，做好自己的本分。
班會討論參考範例(教師版)
＊＊學年度第＊學期第＊＊週  班會討論
             　　                              ＊＊年＊月＊＊日
一、中心德目：井然有序 
二、主席報告【事前訓練主席，讓同學學習角色扮演】：
＊1‧教室布置及美化綠化比賽幫忙布置的同學，能及早準備，在分工時，也能同心協力；在布置及善後時，應「井然有序」。
＊2.接下來請幹部報告最近工作內容以及學校交代事項。

三、幹部報告：（班長報告、副班長、風紀、學藝、總務、衛生……）
四、生活檢討：(請就實際現況提出討論)
＊請同學針對生活表現提出檢討。

五、專題討論：(請學務股長寫在黑板上)

【井然有序】的定義：隨時整頓自己與環境，追求理想成效。
實踐規條：

           我要 1.隨手收拾。

                2.物歸原主。

                3.物歸原位。

                4.保持工作與遊戲地方乾淨整潔。

                5.善用並規劃自己的時間。

                6.規劃自己的未來。

(1) 「井然有序」有什麼好處？沒有「井然有序」有什麼壞處？

(2) 班上的公物排放（掃地用具、圖書、板擦、粉筆……）以及自己的書桌、書包，如何使之更「井然有序」呢？
(3) 在學習上井然有序有何益處？
六、推選本週楷模：

七、臨時動議：









