
彰化縣美港西社區大學 105 年度春季班課程簡章(草案) 
主辦單位：彰化縣政府            

承辦單位：大葉大學-美港西社區大學 

協辦單位：和美鎮公所、伸港鄉公所、線西鄉公所、和美高中、伸港國中、線西國中、和美鎮與伸港鄉相關社區發展協會等。 

●招生對象：年滿 18 歲以上，不限學歷與性別，凡有興趣者皆可報名參加。 

●報名日期：即日起至 105 年 3 月 5 日截止。 

●上課日期：105 年 3 月 7 日起至 105 年 7 月 10 日止，共 18 週（含公民素養週及成果展）。  

●收費標準 

(一)學分費：每學分 1000 元。（課程名稱前註記★：表計畫性課程，免收學分費） 

 (二)報名註冊費： 

1.104 年秋季班舊學員免收報名費，103 年春季班與秋季班或 104 年春季班舊學員報名費 100 元（需出示證明）。 

2.未符合上述之學員報名費 200 元，並請繳交身份證影本及 1 吋照片 2 張。 

(三)優惠措施 （請檢附相關證明文件）： 

1.即日起至 105 年 2 月 5 日前完成報名並繳費者，每學分收費 800 元。 

2.105 年 2 月 6 日至 105 年 2 月 20 日前完成報名並繳費者，每學分收費 900 元。 

3.本社大 104 年秋季班學員參加團體續報，每學分收費 800 元。（需配合於 105 年 2 月 20 日前完成繳費） 

4.特殊身份優惠措施 

(1)低收入戶：學分費 5 折（請檢附有效期間內鄉鎮公所證明文件，中低收入戶不適用）。 

(2)身心障礙者：學分費 5 折（請檢附有效期間內的身心障礙手冊）。 

(3)長青者：年滿 65 歲（含）以上：學分費 5 折（請檢附身份證影本，民國 40 年 3 月以前出生者）。 

(4)原住民、新移民：學分費 5 折（請檢附相關證明文件）。 

(5)擔任 104 年秋季班班代或志工者：學分費享單科課程 5 折優惠。 

(6)本社大所屬講師與職員：課程學分費 5 折優惠。 

(四)其他費用 

1.代辦團體平安保險費 100 元：保險期間為 105 年 3 月 10 日起至 105 年 7 月 10 日止，24 小時保障。 

如為開學後報名，將批次辦理投保，自投保日起生效。※70 歲（含）以上及身心障礙者為不受理保險範圍 

2.電腦課程電腦維護費：每學分 300 元。 

3.烹飪課程瓦斯電氣費：每學分 100 元。 

4.冷氣費：每學分 100 元。 

(五)代收代辦費：課程所需書籍、材料費及影印費由學員自行負擔。 

●課程加退選需知： 

1.辦理日期：105 年 3 月 7 日起至 105 年 3 月 19 日止，逾期不受理。  

2.加選、改課程(限未額滿班級)，加選至第三週截止。第四週起為確保教學品質，不接受加選與報名。 

●退費標準 

1.依彰化縣社區大學收退費標準規定辦理。 

2.退選：凡課程未開成者全額退費；開課後於加退選期間而退選者，僅退學分費（請攜帶繳費收據紅單與本人身分證於洽

社大辦公室辦理）。 

●其他： 

1.學員如有特殊疾病或應特別注意事項者，應於報名時主動告知。 

2.各課程報名人數需達 9 人（含）以上始開班。 

3.如有未盡事宜，請參閱「美港西社區大學」網頁課程資訊公告。 

●學制與研習證明 

1.採學分制：學分之計算以授課 18 小時為 1 學分，每門課 1 至 3 學分。 

2.學員上課出席時數達課程總時數 2／3 以上且成績及格者，另需至少參與 1 場次的公民參與週相關活動者，本校始發給

「研習證明」。 

●線上課程查詢： 

1.美港西社區大學網站 http://hsscu.dyu.edu.tw/ 

2.彰化縣社區大學聯合服務網 http://ccswc.htes.chc.edu.tw 

3.美港西社區大學臉書 https://www.facebook.com/groups/107713585929877/ 

【報名地點／專線／網路】 
和美校本部(和美高中) 伸港分校(伸港國中) 

彰化縣和美鎮西園路 31 號 
（和美高中警衛室再往內走 10 公尺）。 
報名專線：04-7557648   
E-mail：ada123zea@yahoo.com.tw 

彰化縣伸港鄉新港路 280 巷 101 號 
（伸港國中警衛室很內走約 80 公尺）。 
報名專線：04-7980365   
E-mail：susam35@gmail.com 

服務時間：週一至週五 PM15:00~PM21:30  週六 AM09:00~16:00 
課程查詢與網路報名：http://hsscu.dyu.edu.tw/02_apply_form.html 

 

http://hsscu.dyu.edu.tw/
http://ccswc.htes.chc.edu.tw/
https://www.facebook.com/groups/107713585929877/


上課地點：和美高中  【星期一】 

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 
M101 舒壓塑身瑜珈【A】 謝燕卿 19:00-20:00 1 

M109 創意花藝班 
張儷齡 
(妙芬) 

19:00-21:00 2 
M102 舒壓塑身瑜珈【B】 謝燕卿 20:00-21:00 1 

M103 
舞蹈動能曲線享瘦

班【A】 
邱芷黎 18:30-19:30 1 M110 用鋁線綠化你的家 施珮綸 19:00-21:00 2 

M104 
舞蹈動能曲線享瘦

班【B】 
邱芷黎 19:30-20:30 1 M111 纏花藝現～春仔花 黃瑪莉 19:00-21:00 2 

M105 
韓式編髮與大眼塑

顏彩妝 
黄瓊瑤 19:00-21:00 2 M112 手作鄉村娃娃 鄭慧妹 19:00-21:00 2 

M106 鄭子 37 式太極拳 林蕙玲 19:00-21:00 2 M113 創意串珠 DIY 鄭貴英 19:00-21:00 2 

M107 太極養生氣功 柯溪明 19:00-21:00 2 M114 流行吉他【進階班】 胡斌 19:00-21:00 2 

M108 
台灣文學與書法的

藝術創作 
謝忠田 19:00-21:00 2 M115 

時尚美睫與挽臉 
【初階班】 

劉玉鈴 19:00-21:00 2 

 

上課地點：和美高中  【星期二】 

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

M201 有氧健身舞 朱素瑛 19:00-20:00 1 M210 創意串珠 DIY 徐韻筑 
鄭貴英 

19:00-21:00 2 

M202 塑身有氧 朱素瑛 20:00-21:00 1 M211 實用拼布與刺繡證
照班 

鄭琬宣 19:00-21:00 2 

M203 多功能有氧及滾輪
放鬆 

許雅琴 18:00-19:00 1 M212 蝶古巴特與粘土創
作班 

鄭雅娟 19:00-21:00 2 

M204 國標舞～吉魯巴 汪雅 19:00-21:00 2 M213 泡泡龍氣球造型藝術 
【初階班】 

黃忠義 19:00-21:00 2 

M205 國標舞-倫巴 
【初階班】 

彭秀妹 19:00-21:00 2 M214 日本文化研究與說
唱學日語 

吳子瀠 19:00-21:00 2 

M206 楊家老架 108 式太
極拳 

林明國 19:00-21:00 2 M215 日本文化初探與文
法初級 

濱健二 19:00-21:00 2 

M207 烏克麗麗彈唱趣 梁慧善 19:00-21:00 2 M216 二胡基礎教程 李晃翔 19:00-21:00 2 

M208 
薩克斯風流行樂曲
表演【初階班】 

許孚紳 19:00-21:00 2 M217 
西方文化與基礎英

文會話 
王錫隆 18:30-21:30 3 

M209 
蝶古巴特與時尚 Q
版公仔設計創業班 

洪筱紜 19:00-21:00 2 M218 臉部撥筋經絡班 陳欣汝 19:00-21:00 2 

 

上課地點：和美高中  【星期三】 

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

M301 舒壓塑身瑜珈【C】 謝燕卿 18:00-19:00 1 M308 
天然無毒の環保手

工皂 DIY 
何淑蘭 19:00-21:00 2 

M302 舒壓塑身瑜珈【D】 謝燕卿 19:00-20:00 1 M309 
拍照入門輕鬆學，歡

樂同遊各美景 
陳泰岳 19:00-21:00 2 

M303 
舞蹈動能曲線享瘦

班【C】 
邱芷黎 18:30-19:30 1 M310 

浪漫手創飾品設計
班【初階班】 

徐速琴 
黃甘泊 

19:00-21:00 2 

M304 
舞蹈動能曲線享瘦

班【D】 
邱芷黎 19:30-20:30 1 M311 

西方文化與新多益
TOEIC 

李忠華 19:00-21:00 2 

M305 神秘舞蹈瑜珈班 李文華 18:30-20:30 2 M312 
★音樂志工表演 
【免費課程】 

梁慧善 19:00-21:00 2 

M306 美學素描水彩研習 施二元 19:00-21:00 2 
M313 紀錄片與新聞紀實 胡清暉 19:00-21:00 2 
M314 創意蛋糕實用班 陳威廷 18:30-21:30 3 

M307 

★親職教育～傳統倫理

道德與普世價值之倡導
(搭配兒童讀經)NEW！ 
【親子共學~免費課程】 

柯青芳 19:30-20:30 1 
M315 

美容丙級考照 
輔導班 劉玉鈴 19:00-21:00 2 

M316 樂活天然手工皂 DIY 
葉念萍 
楊淳雅 

13:30-17:30 
 (隔週上課) 

2 

 
上課地點：線西老人會  

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

C101 
★阿公阿嬤「憶」

起說故事 
【免費課程】 

朱淑珍 
週一

09:30-11:30 
2 C301 

★閩南戲曲舞敦煌
社【免費課程】 江陳咏蓁 

週三
14:00-17:00 

3 

C201 
★銀髮活力劇場社 
【免費課程】 

柯美利 
週二

13:30-16:30 
3 C401 

★傳統戲曲社～ 
歌仔戲唱乎你知 
【免費課程】 

江陳咏蓁 
週四

14:00-16:00 
2 

 
上課地點：和美鎮公所                         上課地點：雅溝社區   

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

M318 ★和美鎮的開發史 
【免費課程】 

蔡文正 週三 
14:00-16:00 

2 M319 
★親職教育～兒童

與少年福利 
【免費課程-保母證照】 

蕭勝斌 
陳奕濬 
邱垂勳 

週三 
19:00-21:00 

2 



上課地點：和美詔安社區                      上課地點：和美嘉寶社區   

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

M513 ★在地社區資源環
保社【免費課程】 

周錦宗 週五 
19:00-21:00 

2 M611 
★和美在地特色農
業經營與園產處理
課程【免費課程】 

蔡錫鍊 
週六 

9：00-11：00 
2 

 
上課地點：和美高中  【星期四】 

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

M401 健康體適能運動
舞 

王美智 18:30-19:30 1 M410 基礎油畫與多媒彩 林進華 19:00-21:00 2 

M402 體氣圓融舞動 
纖體操 

王美智 19:30-20:30 1 M411 Word 真 Easy 劉家誠 19:00-21:00 2 

M403 活力曲線瑜珈【A】 王美惠 18:00-19:00 1 
M412 

★和美地方文化特
色手工傘製作與彩
繪【免費課程】 

徐韻筑 19:00-21:00 2 
M404 活力曲線瑜珈【B】 王美惠 19:00-20:00 1 

M405 塑身肚皮舞 李宜蓁 19:00-21:00 2 M413 中餐丙級證照 林瑞章 18:30-21:30 3 

M406 
太極拳三十六式
氣功推手【初階

班】 
余添益 19:00-21:00 2 M414 

★美港西新聞 
傳播社 

【免費課程】 
胡清暉 18:30-21:30 3 

M407 24 式太極拳 
【初階班】 

林蕙玲 19:00-21:00 2 M415 西方文化與初級英
文會話 

王錫隆 18:30-21:30 3 

M408 美聲流行歌曲 
教唱班 

黃麗惠 19:00-21:00 2 M416 健康DIY無痛刮痧保
健 

許麗花 18:30-21:30 3 

M409 生命教育 
與生涯規劃 

陳永瑜 19:00-21:00 2 M417 新娘秘書先修班 劉玉鈴 19:00-21:00 2 

 

上課地點：和美高中  【星期五】 

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

M501 
健身養心瑜珈

【A】 
王美孋 19:00-20:00 1 M507 捏土尫仔 連美惠 19:00-21:00 2 

M502 
健身養心瑜珈

【B】 
王美孋 20:00-21:00 1 M508 

易經的運用 
與地方風俗 黃誠宗 19:00-21:00 2 

M503 
國標舞～倫巴 
【初階班】 汪雅 19:00-21:00 2 M509 

社區影像紀錄社～
基礎攝影與後製 林進華 19:00-21:00 2 

M504 
西方文化與英語
基礎會話班 李忠華 19:00-21:00 2 M510 

西洋文學 
與觀光旅遊英文 王錫隆 18:30-21:30 3 

M505 
日本文化初探與日
語 50 音初級入門 濱健二 19:00-21:00 2 M511 泰國文字與文化 洪銘謙 18:30-21:30 3 

M506 

日本文化研究與
說唱學日語~日

語輕鬆學 
【進階班】 

吳子瀠 19:00-21:00 2 
M512 

農學基礎 
與園藝治療 康惠子 19:00-21:00 2 

M513 標準舞曲線雕塑班 李宜蓁 19:00-21:00 2 

 

上課地點：和美高中  【星期六】 

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

M601 舒壓塑身瑜珈【E】 謝燕卿 09:00-10:00 1 M606 
智慧型手機及平板

實務應用 
賴彥文 14:00-16:00 2 

M602 
國標舞～倫巴 
【進階班】 

彭秀妹 09:00-11:00 2 M607 
推拿按摩班 
【初階班】 

黃怡 14:00-16:00 2 

M603 神秘舞蹈瑜珈班 李文華 14:00-16:00 2 M608 
現代農業 
與自然農法 

蔡錫鍊 14:00-17:00 3 

M604 
日本文化與日語 

檢定【5級進修班】 
吳子瀠 
濱健二 

14:00-16:00 2 M609 
蛋糕及麵包丙檢 
【雙證照班】 

鄭嘉慶 09:00-12:00 3 

M605 流行鋼琴/電子琴 梁慧善 09:30-11:30 2 M610 
樂活天然手工皂

DIY 
葉念萍 
楊淳雅 

14:00-18:00 
 (隔週上課) 

2 

 
上課地點：伸港老人會                        上課地點：伸港泉州社區 

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

K208 
★手拉手志工研習
社【免費課程】 

柯美利 
週二

18:30-21:30 
3 K512 

★高甲戲曲研習社 
【免費課程】 

葉赤牛 
週五

18:30-21:30 
3 

K409 快樂歌唱技巧【A】 張秀玉 
週四

14:00-16:00 
2 

K701 
★台灣傳統古典音

樂南管社 
【免費課程】 

朱永勝 
傅貞儀 

週日
16:00-18:00 2 

K511 鼓動青春樂鼓社 柯美利 
週五

19:00-21:00 
2 

K605 快樂歌唱技巧【A】 張秀玉 
週六

09:30-11:30 
2 K702 

★高甲戲上棚研習
社【免費課程】 

陳錦姬 
梁陳錦珠 

週日
18:30-21:30 

3 



上課地點：伸港國中  【星期一】 

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 
K101 塑身有氧【A】 朱素瑛 19:00-20:00 1 K103 阿嬤的私房料理 陳麗雪 19:00-21:00 2 

K102 塑身有氧【B】 朱素瑛 20:00-21:00 1 K104 芳香魔法課程 
～精油生活 

賴佩怡 14:00-16:00 2 

 

上課地點：伸港國中  【星期二】 

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

K201 活力曲線瑜珈【A】 王美惠 18:00-19:00 1 
K205 

泡泡龍氣球造型藝
術【初階班】 

黃雅雯 19:00-21:00 2 
K202 活力曲線瑜珈【B】 王美惠 19:00-20:00 1 

K203 
書法行楷 
與藝術創作 施二元 19:00-21:00 2 K206 

易經的運用 
與地方風俗 黃誠宗 19:00-21:00 2 

K204 創意串珠 DIY 
徐韻筑 
鄭貴英 19:00-21:00 2 K207 樂活天然手工皂 DIY 葉念萍 19:00~21:00 2 

 

上課地點：伸港國中  【星期三】 

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

K301 
體氣圓融舞動 
纖體操【A】 王美智 14:00-15:00 1 K305 纏花藝現～春仔花 黃瑪莉 19::00-21:00 2 

K302 塑身肚皮舞 李宜蓁 19:00-21:00 2 K306 
韓式編髮 

與大眼塑顏彩妝 黃瓊瑤 19::00-21:00 2 

K303 
書法藝術賞析 
與習作社 黃建榮 19:00-21:00 2 

K307 
★台灣傳統建築之

美探討 
【免費課程】 

吳成偉 14:00-17:00 3 
K304 用鋁線綠化你的家 施珮綸 19::00-21:00 2 

 

上課地點：伸港國中  【星期四】 

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

K401 
健康有氧 

體適能運動班 
王翠卿 19:20-20:20 1 K405 

蝶古巴特與時尚Q版
公仔設計 

洪筱紜 19:00-21:00 2 

K402 國際標準舞 邱芷黎 19:00-21:00 2 K406 
浪漫手創飾品 

設計班 
徐速琴 
黃甘泊 

19:00-21:00 2 

K403 國標舞～華爾滋 汪雅 19:20-21:20 2 K407 
耳穴瘦身健美 DIY 

研習班 
洪文圳 18:30-21:30 3 

K404 流行鋼琴/電子琴 梁慧善 19:00-21:00 2 K408 
農學基礎 
與園藝治療 

康惠子 19:00~21:00 2 

 

上課地點：伸港國中  【星期五】 

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

K501 
體氣圓融舞動纖體

操【B】 
王美智 14:00-15:00 1 K506 烏克麗麗彈唱趣 梁慧善 19:00-21:00 2 

K502 舒壓塑身瑜珈【A】 謝燕卿 18:00-19:00 1 K507 
天然無毒の環保手

工皂 DIY 
何淑蘭 19:00-21:00 2 

K503 舒壓塑身瑜珈【B】 謝燕卿 19:00-20:00 1 K508 Word 真 Easy  劉家誠 19:00-21:00 2 

K504 
燃脂美型曲線有氧

【A】 
楊淑琄 18:30-19:30 1 

K509 
★伸港地方特色與
導覽解說要領 
【免費課程】 

粘清課 19:00-21:00 2 
K505 

燃脂美型曲線有氧
【B】 

楊淑琄 19:30-20:30 1 

 

上課地點：伸港國中  【星期六】 

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

K601 
國標拉丁 
舞動人生舞 

賴芳玲 09:00-11:00 2 K603 萬能智慧手機 劉家誠 10:00-12:00 2 

K602 
樂活天然手工皂

DIY 
葉念萍 
楊淳雅 

08:30-12:30 
【隔週上課】 

2 K604 哈燒 MV 舞蹈 陳威儒 14:00-16:00 2 

 

上課地點：伸港曾家社區                     上課地點：伸港大同社區   

編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 編號 課程名稱 講師 上課時間 學分 

K209 
★傳統和太鼓表演

社 
【免費課程】 

王曉瑋 週二
19:00-21:00 

2 K210 樂活天然手工皂
DIY 

楊淳雅 週二
19:00-21:00 

2 

K510 
★蛤蜊殼藝術 
【免費課程】 

陳聖潔 
週五

19:00-21:00 
2 K308 

草月流～生活花藝
設計基礎班 

王文玲 
週三

19:00-21:00 
2 

 

報名專線(和美校本部)：04-7557648    報名專線(伸港分校)：04-7980365  【核定版：以縣府審核通過為準】 
服務時間：週一至週五PM15:00~PM21:30  週六AM09:00~16:00   ※以上課程歡迎在地社區包班上課) 


