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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 

一、 計畫名稱 湖光山色童車行 

二、 學校名稱 彰化縣鹿東國民小學 

三、 課程屬性 

結合學科領域 

☐語文 ☐數學 自然科學 社會 ☐藝術 綜合活動 ☐科技 健康與體育 

結合彈性學習課程領域 

跨領域統整性課程 ☐專題  ☐議題探究課程  ☐社團活動/技藝課程 

四、 課程實施資訊 

跨縣市，___南投_縣(市)       ☐無跨縣市 
實施地點：魚池鄉日月潭國家風景區 
第一天/水社碼頭-日月潭觀光船導覽遊湖-明潭國小  

第二天/日月潭自行車專用步道-向山遊客中心導覽-水蛙頭步道 

五、 參與人數 參與學生數 26 人  參與教師數 4人 

六、 外部協作師資 

共____2___位協作師資，協作師資屬性 

專業課程___1__位(螢火蟲課程) 

安全風險管理__1___位(行政人力) 

其他：______特色課程____需求師資，____2___位(明潭校長及組長) 

七、 執行成果說明 

請學校說明如何引導學生進行自主學習?說明具體執行方式及執行成果。 

一、 戶外教育路線討論 

具體執行方式 

1.學習任務說明單：利用日月潭自行車道地圖，共同決定兩天一夜路線。 

2.設定學習目標：利用班會擬訂小隊計畫團隊表演項目、設定個人學習目標。  

3.建立共識：利用全方位共同契約，建立共識。 

執行成果探勘、行前導覽簡報學生說明會及線上家長說明會、工作會議 

二、 戶外教育裝備體能及自行車技巧準備 

具體執行方式 

1.利用裝備表，做個人裝備檢查。 

2.利用腳踏車路考，做個人騎乘能力訓練。 

3.利用跳繩運動，做體能訓練。 

執行成果全班完成自行車考照及個人裝備、公裝整裝。 

三、 戶外教育實境課程 

實境課程： 

*第一天 

水社碼頭-遊湖體驗，聆聽導覽，學生做筆記。 

猫囒山步道-猫囒山步道認識老茶廠及賞螢，螢火蟲導覽課程。 

明潭國小-夜宿及校際交流，寄宿體驗及生活自我照顧訓練，明信片反思課程，

寄給自己。 

*第二天 

單車騎乘-日月潭環湖自行車道騎乘體驗，體能及默契培養，團騎技巧學習。 
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向山遊客中心-向山行政暨遊客中心眺望日月潭，融入地景，導覽時間認識日

月潭鐵道與木業文化、製紙產業、陶窯文化、釀酒文化、茶葉與茶藝文化及豐

饒物產。 

水蛙頭步道-途經孟宗竹林，景致優美，原生林木、蕨類豐富，潭邊設置「青

蛙疊羅漢」銅雕，栩栩如生的述說地名的由來，實地踏查水位升降的觀測指標。 

具體執行方式 

1.利用小隊方式，完成遊湖及步道踏查，互相照顧，筆記製作。 

2.利用團騎方式，完成自行車遊湖，照片故事寫作。 

3.利用鹿港家鄉表演，完成與明潭國小校際交流。 

執行成果兩天一夜課程完成 

四、 戶外教育反思課程 

具體執行方式 

1.夜間獨處，完成給自己的明信片，並寄回。 

2.課程回顧，完成檢討會及小日記。 

執行成果學習成果展。 

五、 成果照片上傳 

(請上傳 3-5

張) 

 

 

說明:與孩子進行日月潭探勘。 說明:學生及家長說明會。 



3 

 

 

說明:自行車團騎訓練，安全風險控管

及默契溝通。 

說明:校園團練及交通安全認識， 

每週二下午練習。 

 

 

說明:行前裝備檢查，自我照顧。 說明:日月潭遊湖，觀光船體驗。 
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說明:夜探螢火蟲，猫囒山步道老茶廠

邊。 

說明:完成與夥伴學校交流。 

 

 

說明:腳踏車課程，環湖自行車道。 說明:夜宿內務整理與水蛙頭步道踏查。 
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說明:反思課程-班級檢討會 說明:反思課程-小日記與日月潭明信片寄回 

給自己。 
 

 


