
111學年度教育部國民及學前教育署 

計畫2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程成果報告 

一、計畫名稱 上山下海小旅行-夏 

二、學校名稱 彰化縣鹿港鎮鹿東國民小學 

課程實施地點 

☐跨縣市，________縣(市) 

地點：（請填列鄉鎮及場域名稱） 

在地跨區域學習 
地點： 
上山/彰化縣藤山步道-挑鹽古道-南投縣微熱山丘         

下海/彰化縣芳苑鄉王功濕地-王功御品園放牧養雞場-老街走讀 

☐有住宿 未住宿 

課程實施單位 班級 ☐班群 ☐學年 
參與學生數 實境課程29人 

參與教師數 3人 

課程主題類型 
生態環境 人文歷史 山野探索 休閒遊憩 

社區走讀 場館參訪 ☐職涯探索 ☐水域活動 

外部協作師資 

共_2_位 

協作師資屬性：■專業課程_2_位  ■安全風險管理____位 

☐其他：__________面向師資_____位 

協作師資資訊 
 

姓名 盧孟良 
師資類型 

生態環境/人文歷史/山野探索/社區

走讀 
單位 彰化縣清水岩生態文化創

意產業協會 
聯絡資訊 0961107776 

soiseelu@gmail.com 
教學類型 環境教育 

專業證書 環境教育人員 教學專長 八卦山台地生態解說/彰化潮間帶生
態解說 

 

協作師資資訊 
 

姓名 粘清課 
師資類型 環境教育 

單位 王功蚵藝中心 
聯絡資訊 04-8936657 教學類型 生態導覽 

專業證書 環境教育人員 教學專長 鹿港王功生態導覽 
 

 

三、

計畫

實施

過程

記錄 

(一)實境課程實施流程 

時間 第一日(山的學習) 時間 第二日(海的學習) 
8:00 鹿東國小 (出發 ) 8:00 鹿東國小 (出發 ) 
9:00 藤山步道及挑鹽古道 

1.生態踏查（獨角仙） 
2.登山健行 
服務學習：敬山與淨山  
微熱山丘休息  
服務學習：鹿港詩歌朗誦  

9:30 王功濕地 
1. 潮間帶踏查 
2. 王功燈塔 
3. 生態步道飽覽 

12:00 午餐 12:00 午餐 
13:00 因天候 (午後雷陣雨 ) 

調整為 ~ 
清水岩生態展示中心  
1.獨角仙標紙本  
2.蝴蝶標本  

13:00 
 

御品園放牧雞蛋  
1.雞蛋的故鄉  
2.友善農場 /園圃生態畜牧場認識  

15:30 15:00 台 18線風光  

16:00 鹿東國小  16:00 鹿東國小  
時間 第一日(海的學習) 時間 第二日(山的學習) 

 



 

(二)課程實施過程紀錄 

1.行前課程 

  

說明：課程說明，自主學習共識。 說明：共同約定，戶外教育安全事項。 

  

說明：家長同意書，及家長志工徵召。 說明：出發前，親師生分工。 

    

說明：學習議題影片拍攝討論。 說明：自主學習手冊製作。  



2.實境課程-山的學習 

  

說明：行前課程-全方位共同契約。 說明：家長同意書及志工家長徵召。 

  

說明：藤山步道課程。  
說明：微熱山丘課程。 

    

說明：挑鹽古道獨角仙課程。 說明：清水岩生態展示中心課程。 



3.實境課程-海的學習 

  

說明:王功潮間帶課程  說明：王功生態步道課程。 

  

說明：王功故事館課程  說明：御品園放牧場課程。 

    

說明:服務學習課程/淨山、淨灘及鹿港詩歌朗讀。 說明:自主學習課程-學習手冊引導。 

 



4.教師心得 

(1)期待與願景 

鹿東國小戶外教育自主學習課程系列，透過分年段「上山下海小旅行—春夏秋冬計畫」，三-六年級

接力完成彰化台地「八卦山小縱走」與「彰化海岸線尋寶」，除了延伸各領域學習課程的知識之

外，更將校訂課程之範疇貫穿學生學習歷程。 

真的好希望可以全校一起來，班級年級接力，完成這項有趣的戶外教育課程。 

(2)班級自主學習課程 

a.課前討論、課中活動與課後反思，社會課本、自然課本，都在旅程中展開了。 

b.在行政處室的協助下，繁雜的行政工作，如家長同意書、戶外教育計畫書、保險事宜、遊覽車租

借、學習手冊印製及場域場館導覽解說員接洽，班級導師可以專心在學生的學習任務上。 

c.家長志工隨行，學生展現生活習慣，是很好的驗收機會。強大家長志工能量，做好分工，合作愉

快。 

d.課前學習運用網路資源是容易的；實境課程有場域解說員協助；課後反思，從遊覽車上一路拿著

麥克風分享到學校，說不完的學習趣事；學習手冊統整知識內容；議題影片展現小組分工合作及訪

談社區人士的勇氣，上傳班級群組爭取按讚數，賺取地方特產購物，連結達成親師生學習趣。 

e.學習手冊，提供自主學習策略與方法，讓班級老師輕鬆無比。 

(1)建立共識：出發前運用全方位共同契約建立共識。 

(2)時間規劃：使用個人目標學習單協助學生做時間規劃，以完成學習任務。 

(3)即時回饋：協助學生搭設鷹架後，更需要教師回饋，讓學生更上一層樓。在學生的所有學習單

上給予回饋，在課程中的任何一個教育機會點給予立即回饋，是孩子進步的關鍵點。 

(4) 獎勵機制：說明獎勵約定後，行為達標組別，給予小組點心券，用於行動糧、及平安回家慶祝

時間時使用。 

f.學伴與班級經營，讓戶外教育風險管理更輕鬆，安全回家。 

1.學習夥伴：戶外教育最怕孩子落單，隊伍太長行動又受限；本計畫結合班級經營的學伴制度，幫

每個孩子安排適合的學習夥伴，平時培養互助默契；戶外教育時不論是探索或聽導覽，都能有學伴

確保安全。需要討論時可交換學伴；需要團隊時則合併幾組學伴。讓學期充滿夥伴的支持力量。 

2.七個好習慣：史蒂芬‧柯維博士談到有關個人成功的習慣，建立在班級日常中，為每一次的戶外

教育出發做準備，孩子的好習慣是戶外教育安全管理最大的後盾。 

5.謝秀華校長分享~《鹿東戶外教育-上山下海小旅行(夏季篇)》 

一年四季戶外小旅行終章，在 111學年度即將結束前，我們也在夏季來臨的此時，完成春夏秋冬的四季
篇章。每年鳳凰花開的季節，一隻隻身著鐵甲的獨角仙，紛紛從隱身一年的土壤中跑出來深吸呼，要在
短短的兩星期的生命週期中，尋找伴侶完成繁衍子孫的任務，社頭鄉清水岩附近近十年來廣植光蠟樹並
悉心復育，每年端午節左右，鄰近的二棧坪步道、十八彎古道(挑鹽古道)與長青自行車道，四處可見成
群的獨角仙蹤跡，我們在此時，循著挑鹽古道前人的足跡，一道拜訪獨角仙的故鄉。 
彰化縣生產的雞蛋數量是全臺第一，根據統計，每 10顆雞蛋就有超過 4顆來自彰化縣，將近全臺產量
的一半。鄰近的芳苑鄉有不少飼養場，透過飼養方式的改善，讓雞隻生出營養、美味又健康的雞蛋。 
上山探訪八卦山的生態；下海走讀農林漁牧「食」當季的歷程，鹿東國小上山下海小旅程(夏季篇)，圓
滿成功!! 
感謝 #淑玲老師 #心韻組長 與家長夥伴指導與陪伴!行政團隊協力支援。 
感謝 #社頭鄉清水岩生態教育中心 #芳苑鄉御品園畜牧場 導覽解說工作人員協助!!! 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%B7%91%E7%8E%B2%E8%80%81%E5%B8%AB?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU7z8yVCKXk-ijcGg5KQM4TFe8bdmg-nkvKaPGNdugkvuPDLz9W46CAB9RIXW9rwsXr6xd-5FoT7Ds1AGjHE2vIpLZ3chO_fN7ai598JcJU7H8pWlENKzcdIFkr4bM-4MYY65mqOW-3kdRo7Sv5DqR5hMJl9hq7aqPHvN7JKPUQJCLty86LJuyJ7wmX1oreluk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%BF%83%E9%9F%BB%E7%B5%84%E9%95%B7?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU7z8yVCKXk-ijcGg5KQM4TFe8bdmg-nkvKaPGNdugkvuPDLz9W46CAB9RIXW9rwsXr6xd-5FoT7Ds1AGjHE2vIpLZ3chO_fN7ai598JcJU7H8pWlENKzcdIFkr4bM-4MYY65mqOW-3kdRo7Sv5DqR5hMJl9hq7aqPHvN7JKPUQJCLty86LJuyJ7wmX1oreluk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%A4%BE%E9%A0%AD%E9%84%89%E6%B8%85%E6%B0%B4%E5%B2%A9%E7%94%9F%E6%85%8B%E6%95%99%E8%82%B2%E4%B8%AD%E5%BF%83?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU7z8yVCKXk-ijcGg5KQM4TFe8bdmg-nkvKaPGNdugkvuPDLz9W46CAB9RIXW9rwsXr6xd-5FoT7Ds1AGjHE2vIpLZ3chO_fN7ai598JcJU7H8pWlENKzcdIFkr4bM-4MYY65mqOW-3kdRo7Sv5DqR5hMJl9hq7aqPHvN7JKPUQJCLty86LJuyJ7wmX1oreluk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%8A%B3%E8%8B%91%E9%84%89%E5%BE%A1%E5%93%81%E5%9C%92%E7%95%9C%E7%89%A7%E5%A0%B4?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU7z8yVCKXk-ijcGg5KQM4TFe8bdmg-nkvKaPGNdugkvuPDLz9W46CAB9RIXW9rwsXr6xd-5FoT7Ds1AGjHE2vIpLZ3chO_fN7ai598JcJU7H8pWlENKzcdIFkr4bM-4MYY65mqOW-3kdRo7Sv5DqR5hMJl9hq7aqPHvN7JKPUQJCLty86LJuyJ7wmX1oreluk&__tn__=*NK-R


四、

學生

學習

表現 

(一)學生學習過程紀錄 

  

說明：認識八卦山動植物。 說明：認識八卦山動植物。 

 
 

說明：微熱山丘認識土鳳梨酥。 說明：茶園步道休憩、高處獨處見彰化平原。 

    

說明：仔細觀察標本。 說明：致贈感謝狀。 

 

 



 

(一)學習單及心得記錄 

  

說明：學習單成果1。 說明：學習單成果2。 

  

說明：學習單成果3。 說明：學習單成果4。 

    

說明：學習記錄1 說明：學習記錄2 
 



五、

成效

檢討

與建

議 

(一)成效 

1.學生能在戶外教育課程中，延伸校本課程，探索先民開墾遺跡。 

課前討論、多元文化文本閱讀及網路資源查詢，依學習任務學習單引導，覺察到先民開墾、古道及

現今生活的連結。 

2.學生能在戶外教育課程中，上山下海體認臺灣島便捷多元風情，搭配情境體驗學習，發揮團隊合

作精神。學生在課中學習時，能和學伴在各景點踏查，溝通交流、分工合作進行探索，完成學習單

任務。 

3.學生能在戶外教育課程中進行食農課程探索，吃在地食當季，激發環境守護愛護家鄉信念。學生

能踏查八卦山台地與彰化濱海，除了遙想先民開墾辛勞外，更能觀察到自然環境的變化，激發出守

護環境的想法。 

4.學生能在戶外教育課程中投入服務學習淨灘淨山，實踐社會服務。 

(二)檢討與建議 

1.學生體能需把關 

班級一起慢跑，支持打氣，用體能做風險管理，課程目標更容易達成。 

2.準備工作 

行前場勘非常必要，戶外環境一直在變，隨時注意氣候及場域變化。 

3.場域解說團隊合作：場域專家們，是最佳安全維護系統，確保師生活動能順利實施。 

4.服務學習課程讓戶外教育深化 

課程中安排學生付出服務，從最簡單的彎腰撿拾垃圾，讓孩子對家鄉土地的愛有出口。 

 

六、

計畫

經費

收支

結算

表 

 

 

 


