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111學年度教育部國民及學前教育署補助 

彰化縣「學校實施戶外教育」計畫 

成 果 報 告 

學校名稱：彰化縣立和美高級中學 

一、計畫名稱 Paddle my own canoe,水安防災和高行。 

課程實施地

點 

☐跨縣市   ☑無跨縣市 

地點：明道大學 

課程實施單

位 
☐班級 ☑班群 ☐學年 

參與學生數 41 

參與教師數 2 

外部協作師

資 

共5位 

協作師資屬性：☑專業課程 5 位  ☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________面向師資_____位 

協作師資資

訊 

姓名 葉為谷 
師資類型 其他：私校機關 

單位 明道大學 

聯絡資訊 04-8876660-1571 教學類型 探究體育 

專業證書 

B 級輕艇教練證字

號：932613 

SUP109丙05029 
教學專長 海洋(水域) 

協作師資資

訊 

姓名 黃偉哲 
師資類型 其他：私校機關 

單位 明道大學 

聯絡資訊 04-8876660-1571 教學類型 探究體育 

專業證書 獨木舟110丙05017 教學專長 海洋(水域) 

協作師資資

訊 

姓名 李昆鎮 
師資類型 其他：私校機關 

單位 明道大學 

聯絡資訊 04-8876660-1571 教學類型 探究體育 

專業證書 獨木舟108丙05013 教學專長 海洋(水域) 

協作師資資

訊 

姓名 游懷 
師資類型 其他：私校機關 

單位 明道大學 

聯絡資訊 0967-190529 教學類型 探究體育 

專業證書 SUP109丙05003 教學專長 海洋(水域) 

協作師資資

訊 

姓名 李保加 
師資類型 其他：私校機關 

單位 明道大學 

聯絡資訊 0925-377951 教學類型 探究體育 
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專業證書 SUP109丙05004 教學專長 海洋(水域) 

課程類型 

☐生態環境   ☐人文歷史   ☐山野探索   ☑休閒遊憩   ☐社區走讀   ☐場館參訪    

☐職涯教育   ☑水域活動 

 

二、申請計畫簡述(與申請計畫應相符), 若有調整，請說明調整原因： 

 

我國四面環海，其間又有許多河川、溪流，在日常生活中常有許多機會接觸水域、海洋，

自政府宣佈「向山致敬」、「向海致敬」，鼓勵「淨海、知海、近海、進海」，對於鄰近海岸的

和美高中來說，學習、體驗水域活動，並從中建立水域活動之安全概念，則是刻不容緩之事。

透過立槳、獨木舟的體驗活動，也為「向海致敬」打下良好基礎，為淨海、防災等工作做好

準備工作。 

 

計畫目標： 

1. 宣導水域安全活動觀念，強化水域活動之安全知能。 

2. 透過立槳、獨木舟水域活動，體驗水域休閒活動之樂趣。 

3. 融入防災教育，學習自救技能，並應用於環境災害之中。 

 

 

三、 計畫實施過程記

錄 

我國四面環海，在日常生活中常有許多機會接觸水域、海洋，對

於鄰近海岸的和美高中來說，學習、體驗水域活動，並從中建立水域

活動之安全概念，是刻不容緩之事。 

在部定課程綜合活動領域─童軍中，瞭解走到戶外、擁抱自然的

好處，學習相關風險管理概念。也分享水域活動，希望引起學生體驗

之興趣，並從中說明水域活動的風險，及防溺自救之方式。 

最後透過童軍社團、資優學習成長營隊招收有意願參與的成員參

與體驗。實際體驗前，先行在班群中進行水域安全、急救相關的前測，

並介紹救溺相關概念與 CPR，進行行前會議與行前訓練。 

 

 
心肺復甦術的介紹與說明 

 
救溺十招 

在休息室擺放個人用品後，進到場區體驗。首先是獨木舟的部分，

採取兩人一艇的方式進行，當然行前要介紹的事也不少，有關活動安

全體驗的部分，除了請學員定時補水、補防曬，也示範救生衣的穿著、

獨木舟的安全事項與划槳的方式，下水前並一一確認救生衣狀態。 

學員兩人一艇要繞行湖面兩圈，學員一開始可能不太熟悉動作，

但慢慢後續都能倆倆配合，完成繞行人工湖的動作。 

等學員掌握划槳技巧，稍事休息後，帶領團隊進行活動體驗。八

人一艇，左右前後需自行發令配合，划到湖中後，漸漸就能看出團隊
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的默契。 

鄰近中午，在團體體驗一波之後，講師於休息時間讓學員見見八

卦網的拋撒方式。後續有兩名學員嘗試體驗，網中皆有收穫。 

 
活動體驗前，做好防曬處理。 

 
示範救生衣穿著與確保方式。 

 
利用所學划槳方式進行團體體驗。 

 
利用時間介紹八卦網撒網方式 

午餐過後，換裝進行立槳的體驗課程，立槳在池中的時間較

多，需要更多親水的能力。講師首先先確認學員對水中自救的概念

與能力，詢問相關的自救方式。學員中有提到水母漂者，講師便請

其示範，後續又有仰漂、抬頭蛙、立泳等等，但後續會的學員較

少，便由助教示範動作。講師也示範如果在水中需要救援，如何打

水引起注意。 

等到學員了解水中自救的內容後，才進行立槳划槳、救生衣穿

著的示範。為了確保學員能應付落水的狀態，講師與助教一一確認

學員著救生衣時能仰漂、轉身、再仰漂、轉身後，才開始介紹上板

的進度。其進度基本由落水後上板開始，接下來才是移動的動作，

趴著用手划水，再來跪著划槳，再來能立姿划槳，循序漸進。學員

中有不諳水性，進度跟不上的，一旁有教練個別指導，雖後續沒有

繼續在板上，但至少能著救生衣在水中體驗親水活動。 

 
示範水上自救的方式。 

 
示範立槳划槳動作，及今日各項

進階動作。 
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一一確認學員水上活動之適應狀況。 

 
 

除了四位未下水、一位後續在岸邊觀摩的學員外，在池中的學員

後續基本都能立姿划槳，講師有再分享多一些的動作。當大家基本動

作都熟練時，最後講師帶領大家進行跳板的活動，考驗團隊的默契。

跳板之後，當日的體驗課程便算結束。 

體驗課程當天結束後，於回程車上發放後測學習單，未參與的學

員，則在社團活動時間進行後測，但免填心得部分。 

四、學生學習表現 

 
 

前後測的設計共有10題，其中6題為防溺救援的概念，3題為戶

外水上活動的安全概念，1題為 CPR 概念題。未參與體驗活動課程

的社團學生前測平均86.9分，後測平均94.7分。實際有體驗的學生前

測部分為91分，後測平均95分。學員過去在水上活動相關安全知能

的宣導或許都足夠，因此得分也相當高。明顯有變化的是第九題心

肺復甦術的概念，前測容易出錯，後測則多有改善，知道按壓位

置。 

體驗課程循序漸進，講師也在活動過程中從個人操作引導至團

隊活動，獨木舟的部分有參與體驗的學員皆能了解操舟動作，並能

實作。立槳學員除未能下水的學員，及一名後續在岸邊觀摩的學員

外，大抵都能完成立槳操作的動作，在著救生衣的狀況下，也都能

自行在水中上板。 

在學習體驗的表達上，多是從不熟悉到熟悉，有團隊的體驗，

也稍有防災應對的概念：對於水上活動的安全部分有更多的了解。

期待之後還有機會可以參與體驗。 

部分學習單如附件。 

 

五、成效檢討與建議 

本計畫目標有三： 

1. 宣導水域安全活動觀念，強化水域活動之安全知能。 

2. 透過立槳、獨木舟水域活動，體驗水域休閒活動之樂趣。 

3. 融入防災教育，學習自救技能，並應用於環境災害之中。 

在目標一：水域安全知能的觀念宣導上，就學員而言原先已有

相當的概念，在此次的課程活動中，就部分概念再多一些澄清，例
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如118的電話、心肺復甦術的按壓位置，以及救溺的方式。心肺復甦

術若能有實體操作也許概念會更加深。 

在目標二上，參與學員都能體驗到水域休閒活動的樂趣，對獨

木舟、立槳都有一定的體驗。較可惜的是，參與體驗的人數不若預

期，即便有此機會，但假日學生可能另有活動安排，實際參與體驗

人數不若預期。在參與比例上似也有性別差異，女學員較少，獨木

舟尚能全員體驗，但立槳活動時則女學員都在游泳池邊觀摩，未參

與體驗，或許與會下水須換裝有關。在下水的裝備上可能要請學員

提早準備。 

在目標三上，應用所學在防災概念上，學生操舟基本動作已有

具備，但相關裝備、器材學員可能在家不會考慮購置，這點或許還

要再花時間去加強課程連結。 

 

六、詳細活動成果 

 活動成果照片 

 

  

 

兩兩一組，進行獨木舟練習。 獨木舟操槳動作，團體活動體驗。 

  
獨木舟體驗於湖中合影。 循序漸進進行立槳課程。 

  
循序漸進進行立槳課程。 團體活動體驗─跳板。 
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