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彰化縣 109 學年度國民中小學學校實施戶外教育計畫 

活 動 成 果 表 

計畫名稱 我們與生命之河的距離 

申請學校 彰化縣鹿東國民小學 

量
之
成
效
分
析 

一、 前言: 

    如『戶外教育宣言2.0』重述，好奇是孩子的天性，探索是生命的本能；我們更認

同人類天性需要運動、需要走進大自然、需要動手做。 

    本戶外教育課程核心信念源自杜威與盧梭的教育理念，期待學生走出戶外體驗，走

出感受力與實踐力。 

    著名心理學家李子勛呼籲：「上 100堂早教課不如帶孩子親近大自然。

《ScienceDaily》報導「自然藥丸」真正的力量，研究發現，每天至少花 20 分鐘漫步、

或單純靜靜地待在一個有著大自然氛圍的地方，會非常明顯地減緩腦中的壓力賀爾蒙、

降低緊張感，而且這影響的成效，其實和醫療上使用的效果差不多。玩真的，拒絕虛擬

世界成為我們孩子的童年；玩真的，走出戶外，讓山野砥礪孩子的身心；走出戶外，萬

物可為師、處處可學習，學生自然而然成為自發主動的學習者，與環境共好。 

二、活動時間:109年1月26日 

三、活動場次:1場 
時 間 課 程 活 動 內 容 評量與資源 注意事項 

7:30- 
7:50 

集合 1.點名 
2.工具領取 

1. 隊長背心 
2. 布手套 
3. 塑膠袋 
4. 布膠帶姓名貼 

通訊建立 

7:50- 
8:00 

共識建立 1. 小隊隊形 
2. 獨處練習 

小隊長報告：無痕山林 
▲觀察：團隊運作 

小隊名單 

8:00~ 
9:00 

認識自行
車 
行前說明 
 

1. 交通法規 
2. 團騎手勢 
3. 自行車檢查 
4. 騎車練習 

捷安特團隊 
1. 自行車 
2. 教練團 
3. 對講機 
4. 補給車 
▲觀察：學生身心智狀態 

全員介紹 
教師團隊共識
建立(照顧自
己、小隊長確
保) 

9:20- 
9:50 

地瓜田探
查 

1. 撿拾地瓜 
2. 訪問農夫 

1. 合作社與7-11，洪先生契作 
2. 老吾老基金會 
▲實作：樂趣與服務 

農田規範 
(界限內探索) 

10:30- 
10:40 

永樂社區
活動中心 

1. 導覽隊長 
2. 內需小休 

1.小隊長報告：永樂不老英雄 
社區中心經理 
2.社區摺頁 
▲觀察：照顧自己 

尊重社區安寧
需求 

11:20- 
14:00 

東螺溪農
場 

1. 東螺溪人文環境
故事 

2. 石磨體驗、芋粿
DIY、割稻飯、
採芭樂 

1. 東螺溪農場課程 
▲實作：農場體驗 

尊重其他團體
安寧需求 

14:40- 
16:00 

溪畔觀察 1. 生態觀察 
2. 獨處 
3. 淨溪活動 

小隊長報告：八堡圳與林先生 
小隊長報告：福寶候鳥(生態中心
摺頁) 
▲實作：獨處與服務 

雙側交管 
工具準備(夾
子、米袋、機動
車) 

16:50-17:00 省思 1.感謝與回饋 ▲學習手冊：完成紀錄 物歸原處 

四、活動人數:學生26人、教師5人，志工3，教練團6人，合計40人 

    戶外教育後分享，辦理學習手冊及成果發表會，參與人員，全校師生約2000人。 

五、活動學習單:26人(如附件) 

六、滿意度調查表之件數:26人(如統計表) 

 

https://www.sciencedaily.com/releases/2019/04/190404074915.htm
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一、課程內涵 

(一)探究東螺溪文史與自然/拉近與母親之河的距離：東螺溪堪稱是孕育彰化的母親之

河，在農業灌溉、民生用水以及運輸扮演重要角色。經過這次課程，出發前的前置課程，

孩子們透過濁水溪巨擘張素斌的演講影片，恍然發現，鹿港在臺灣歷史上能占有璀璨的

一頁，原來跟東螺溪息息相關。曾經是濁水溪主流的東螺溪， 流經彰化平原的農業精

華區，肥沃的濁水溪土，讓彰化平原白米豐收；而鹿港得以在清朝成為泉州對度正港，

造就鹿港千帆盛況。東螺溪原來是鹿港富賈一方的主因！在課程堆疊之中，孩子這趟戶

外教育之旅，人文歷史與自然環境如何交織，書本與生活之間如何印證，想像與真實之

間如何核對，這課程走來，逸趣橫生，感受更深刻了。 

(二)自行車運動，輕旅行：「船停在港灣內很安全，但那不是它的使命」，我們的孩子坐

在家裡很舒服，但那不是他們的本性。孩子喜愛探索與挑戰。在鹿港鎮長大的他們，平

日鮮少有機會可以騎乘較遠的路程，透過本次自行車訓練及體驗課程，孩子學會正確的

自行車騎車技巧、遵守交通規則。旅途一開始，因為安全距離未能掌握，有人跌倒，隨

隊老師們確實心驚膽跳；不過，孩子的調整能力與路線規劃和專業團隊，漸漸解除了心

理壓力。自行車團騎中，孩子自然而然全集中呼吸，不得不全神貫注，這是冒險教育最

迷人之處。騎乘自行車真是環保、無汙染又輕便的冒險教育好選擇，樂趣就是騎車本身。 

(三) 「產地到餐桌」，原來如「薯」：探勘了幾次，發現冬季是番薯(地瓜)收成季節，

騎乘路線田間小路兩側，花布草帽農夫農婦們，擺開陣勢，大規模好工作。同樣花布

草帽守在旁邊田埂上的阿公阿嬤們，等著撿拾契作中被篩選掉，賣項不佳，品質未達

標的好貨。就這樣，遇到台農57號地瓜契作農田主人洪先生，讓孩子們在當天不用等

待，成為「拾穗」復刻版~「拾地瓜」名畫中的主角，成為生命永恆的畫面。第一袋撿

給老吾老機構，給獨居老人們加菜；第二代撿給家人，分享快樂。洪先生的解說，知

道一畝又一畝的地瓜，在層層篩選下，最好的地瓜會送到7-11或全家成為烤番薯、冰

心地瓜；或是在全聯販售。彎腰之間，天地如此遼闊；我們拾起的不只是地瓜，是感

恩與惜福。「產地到餐桌」，「生命到生活」，原來如「薯」。 

(四) 農場好滿足：東螺溪休閒農場取得台灣休閒農場服務認證，其地理位置位於埔鹽、

芳苑、福興及二林等地的交界處，園內不僅有古早的柑仔店、古早爐灶、石磨和稻草搭

蓋的農舍，整個園區猶如四十年的農村景象。農場主體是以舊時「鴨母寮」改建、充分

保留以往的農村風情，學生可以在「養鴨人家」的改造與變化中，感受到農場所欲傳達

的「生活、生產、生態、生命」四生一體之重要性與價值觀。孩子在這裡親自動手採摘

田園裡的果蔬、石磨磨米漿自製芋粿、品嚐割稻飯，彷彿讓自己跟著時光隧道回到爸、

媽的童年去體驗當時的生活。農場導覽人員述說東螺溪前世今生，以蔬果暱稱自己，孩

子備感趣味。農場到餐桌的距離可以如此地近，簡單的生活就能感到無限地滿足與快樂。 

(五)培養孩子愛地球的環保心、關心自然永續發展：行經南新社區，雖然波斯花海已經

隨著春泥更護花，只見一片泥土海。不過鄉村營造的清爽感，讓旅途愉快。抵達埔鹽排

水和義和圳之間的雙向河岸間，高橋鴴、鷸科鳥類停留在水域。這舊濁水溪，這母親河，

我們眼中見的、味覺嗅覺撲鼻而來的，是垃圾與臭味！這兩岸的翠綠、水片的波光粼粼， 
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二、過程檢討與問題解決策略 

(一)誰可以參與：鹿東國小高年級學生超過500人，這趟自行車之旅，孩子和家長可能

趨之若鶩。我們訂了資格審查(平時落實環保熱心服務、獲選環保小天使、身高150以上、

會騎腳踏車、環保志工)，仍然接獲許多詢問。誰可以獲得這次自行車家鄉踏查的機會？

仍然不斷出現在承辦人的腦海。希望能投入課程，希望環保志工們有深切的經驗及感受

自己從事的志工工作多麼重要，希望參與者回校後能繼續發揮影響力。因此，這趟課程，

雖然在寒假進行，我們仍在開學後有後續課程，指導孩子發表，在學生朝會時分享收穫，

並提供後續志工服務機會，讓孩子對家鄉對大地的愛有出口。 

(二)什麼路適合學生： 

我們的孩子平時騎自行車的機會不多，是不熟練的。這一段20.7公里的旅程，雖然不遠，

對學校承辦人和孩子而言都是挑戰。我們選擇了西勢國小為集結點，避開鹿港市區繁忙

的交通；我們和捷安特團隊經過三次探勘，確認安全維護及風險管理系統；我們有專業

團隊提供安全裝備及專業領騎。甚麼樣的路是和孩子團騎？這個問題不斷盤旋在承辦老

師腦海。經過這次經驗，推翻了一些既定刻板印象。原來，小巷子會車困難，大馬路反

而安全。原來，寧可多段式轉彎，也不要走會車困難的小道路。原來，孩子最大的困難

點是安全距離的保持。原來，孩子自己經歷過，會更謹慎。未來的規劃，路線不拘泥於

田間小路，公路只要直行的路線，風險管理是容易掌握的。 

(三)自行車不只是自行車： 

這一趟自行車之旅，因沒有保持安全距離急煞而跌倒的孩子有兩位，其中一位稍微破

皮，起來後，哈哈一聲，憨憨地說：「我沒有保持安全距離。」；有一位鍊條掉了，緊張

的大叫，教練輕鬆轉三圈，優雅的解決後，大家瞠目結舌。之後，有人鍊條掉了，大家

都會優雅地說：靠邊停喔。小隊長不經意繞過電線桿後面，隊員就跟著繞路。自行車不

只是自行車，可以看出本性；也可以看出調整力；更能覺察自己，只要願意，我們都能

成為團隊中的支柱。未來，自行車的課程設計，可以多一點探索自我的省思時間。 

(四)課程發酵還可以做什麼： 

這一趟自行車踏查課程，1/3母親河歷史人文與自然環境，1/3農場體驗，1/3自行車體

能與安全教育。回到學校後，如何讓課程再發酵，再激盪出火花，再延續的能量，是承

辦人的考驗。我們的成果發表，要讓孩子動手紀錄，拿麥克風分享，讓鹿東國小的孩子

們透過聽別人的故事，產生創造自己故事的熱情與動力。 

(五)環保行動怎麼深化： 

課程最後一站，聽完小隊長導覽八堡圳和福寶濕地候鳥，在兩條水圳中間美麗寧靜的小

徑，我們靜靜獨處。雖然污染嚴重，仍喜歡這寧靜的河岸邊。淨溪活動，學生速速撿完

五大袋垃圾，礙於機動車容量，只能清理一小部分，其中玻璃的部分，沒有注意到，幸

好學生都是使用夾子，很是安全。未來，或許結合清潔隊，做好事先聯繫，是可以有資

源做更大的環保行動。 

很難想像水鳥們、我們，吃進了多少重金屬。這些年整治工程，挽不回母親河的清淨。

我們在河岸閱讀、在河岸獨處，感受到母親河無限的悲傷。撿拾幾袋垃圾，撿不回人類

的懺悔。我們疾呼環保，關心我們的家鄉。 
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三、活動成員滿意度調查分析(共26份問卷) 

 

 

 

 

 



 5 

活  

動  

成  

果  

學  

習  

單 

  

  

  
 

 

 



 6 

活 

動 

成 

果 

照 

片 
(

附
說
明
、
書 

面 

６ 

張 

以 

上) 

及 

成 

果 

資 
料 
電 

子 

檔 

光 

碟 

一 

份 

 
 

說明：校長勉勵，預祝學習滿載而歸。 說明：教練群指導交通安全及自行車裝備

說明。 

 
 

說明：學生試騎，安全確保。 說明：出發前大合照，提振士氣。 

  

說明：第一戶外教室~洪堀巷地瓜田，學生撿

拾地瓜，準備捐贈鹿港老五老基金會。 

說明：校長與田主人合影，感謝提供好的

學習點。 
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說明：第二戶外教室~永樂社區，學生擔任

導覽員認識不老英雄與農村特產。 

說明：第三戶教室~東螺溪農場，認識東螺

溪文史生態。 

  

說明：體驗石磨。 說明：體驗做芋頭粿。 

 

 

說明：體驗芭樂採果。 說明：體驗割稻飯。 
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說明：師長、教練群和補給車提供學生身心安

全維護。 

說明：河畔淨灘，為家鄉做一點小事。 

 

 

說明：學生擔任導覽員，說說濁水溪與鹿港的

老故事。 

說明：溪畔獨處，身心靈感受家鄉汙染問

題。 

  

說明：完成認識家鄉守護，東螺溪母親之河的

踏查。  

說明：捐贈揀拾回的地瓜，提供老五老基

金會協助的獨居長者加菜。 
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說明：學生製作戶外教育海報，準備張

貼，為學習做整理。 

說明：製作戶外教育專欄，提供全校師生

認識戶外教育與東螺溪。 

  

說明：全校師生，經過穿堂，停下來閱讀

戶外教育。 

說明：全校師生，經過穿堂，停下來閱讀

戶外教育。 

 

 

說明：學生錄製廣播節目，利用午餐時間

分享戶外教育點點滴滴。 

說明：利用學生朝會，上司令台分享戶外

教育學習心得。 
 

 

承辦人：施心韻              主任：張景茹           校長：李慶齡 


