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補助實施「戶外教育自主學習課程」計畫成果報告

（綠野尋蹤˙興心向農）

1、 實施過程
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	自己的晚餐自己烤，野炊初體驗。
	高山導覽，介紹各式各樣的專業登山裝備，以及台灣高山的小故事。
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	導覽員介紹頭社盆地的生態環境，讓學生了解到頭社第一寶「絲瓜」。
	日月潭活盆地，特殊的地質結構，可以感受到會跳舞的土地。
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	採集茶樹枝葉，製作香包，天然的茶樹精油香，除了驅蚊還有安神的效果。
	草本手工香皂，動手體驗製作屬於自己的
精油香皂。
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	導覽員介紹日月潭紅茶悠久的歷史，帶學生參觀一道道製茶的流程。
	一顆紅茶茶葉蛋，搭配一杯日月潭紅茶，
品嘗幸福好滋味。

















2、 學生學習紀錄
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	日月潭之旅讓學生親近大自然
	各種活動讓學生印象深刻
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	親身體驗後，學生能感念農夫的辛勞。
	將活動內容轉換成對夥伴們的信任。
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	體驗前所未有的生活，暫時忘卻煩惱。
	戶外教育讓學生有滿滿的回憶





3、 成效檢討與建議
1.活盆地的體驗對學生來說，是個非常特別的經驗，從來沒有遇過會跳動的泥土，
  在書上看到相關的介紹，完全沒有任何概念，經過親自的走訪，讓學生更清楚大自然
  的奧秘。在導覽員的介紹後，也讓學生了解到生態的維護相當不易，以頭社社區來說，
  是政府結合當地農民，共同努力發展，才讓活盆地保存下來。學生的作文也提到農民
  的辛勞，本次活動也讓學生能夠反思，現有的一切，都是得來不易。
2.本次活動的重頭戲「野炊」，學生都宣稱自己很會烤肉，但他們的經驗都來自於燒烤餐廳，許多學生完全沒有生過火，花了相當多的時間在生火，過程雖然艱辛但是卻是學生最有回憶的活動。因此建議若有野炊活動，除了足夠的火種，還需要準備噴槍，以及生火的高手。不然累了一整天，所有隊員看著遲遲無法升起火的爐子，真的很可憐。
3.本次計畫有戶外的探訪，雖然在通知單中說明穿著舒適的衣服，但是當天有學生穿著短褲短袖沒帶帽子，活動進行到一半，就有學生被蚊蟲叮咬，有學生輕微中暑。因此建議若有戶外活動，仍然是以長袖長褲為主並且攜帶帽子，除了防蚊蟲咬傷還能防曬，戶外環境與學校的環境大不相同，務必提醒學生準備適合的衣物。
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