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彰化縣 108 學年度學校實施戶外教育申請計畫 

活 動 成 果 表 

計畫名稱 Have a 菇 Day 

申請學校 彰化縣埔鹽鄉新水國民小學 

量
之
成
效
分
析 

壹、前言： 

本校位於素有「蔬菜故鄉」之稱的埔鹽鄉西南隅，放眼望去，學區內盡是

一片片綠油油的稻田，是典型的農村社區；家長多以務農維生，新移民子女及

弱勢家庭學童約佔全校學生總數的五成，更加突顯出本校文化刺激之不足。 

本校學童因文化不利之因素，導致學習視野侷限狹隘，為了拓展學生學

習觸角，本校致力推動體驗與實作學習課程，豐富學生學習經驗，期能改善文

化弱勢。因此，本計畫希望藉由參訪在地的農場，帶領學生認識家鄉產業文化，

並透過魔菇部落休閒農場園區生態導覽及參訪六星級菇菇的家，讓學生對菇類

有更深入的認識及了解。此外，透過親手種菇之體驗，讓學生學習照顧菇類，

藉由種植與觀察的過程，培養其觀察力與責任心。     

貳、量之分析： 

一、活動時間： 108年11月15日（星期五） 

二、場次：1場次 

三、參與人數：學生43人、教師4人，共47人 

四、學習單件數：43份 

五、滿意度調查表件數：43份 

参、質之分析： 

一、課程內涵及成效分析 

（一）課程內涵 

※活動一：PIZZA DIY 

六吋的小小PIZZA DIY，讓大家覺得做披薩一點都不難喔~這是因為

材料園方都已經幫大家準備好了，小朋友只要請麵團桿成出微厚的圓形

餅皮，接著塗上番茄醬，再舖滿新鮮的菇菇餡料，就等著享用披薩烘烤

出爐後，乳香四溢的香濃滋味了。 

※活動二：參觀六星級菇菇的家 

進入六星級菇菇庫房之前，需要套上防塵頭套及鞋套，避免參觀

時，不小心汙染了庫房裡頭的菇類。透過導覽人員詳細的介紹，讓學童

對園區內培育的各項菇種有更深的了解，還能近距離欣賞、觀察每個當

季菇種喔！這裡的菇菇每天呼吸著空氣阻絕系統過濾後的新鮮氧氣，享

受霧狀ＲＯ滲透水的沐浴，在接近高山無塵、無菌的最佳氣候中，群菇

起舞，好不熱鬧！ 
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※活動三：種菇DIY 

種菇的方式其實很簡單，首先將培養基捏碎直到看不到白色的部

分，接著將培養基放進菌瓶，並用力將土壤壓到緊實，裝到八分滿即

可。待走菌7天後，放冰箱冷藏24小時，再將蓋子拿起來，每天噴水3

～4次，約5～7天就可以採收！ 

（二）成效分析 

1.課程豐富多元，規畫PIZZA DIY、認識菇類種植、種菇體驗等活

動，讓學生讀萬卷書行萬里路，藉此拓展學童的學習視野。 

2.藉由PIZZA及餅乾DIY活動，帶領學童認識食物製作原料與流

程，透過烘焙體驗，涵養學生素養能力。 

3.這次的種菇體驗是種粉紅菇，只要將培養基捏碎放進栽培瓶

中，遵照指示，就可以採收菇菇了，需要用心的應該是後續走

菌及栽培採收的過程。光是捏碎土壤就讓小朋友玩得不亦樂

乎，更可以從實際操作中學習，而透過觀察體驗，不僅可以讓

小朋友做中學，還能培養照顧植物的耐心；尤其是等待菇菇收

成時，採收的菇量雖然不多，但心中的喜悅自是難以言喻。在

小朋的細心照顧下，有些已經進行第三次採收，真是厲害啊！ 

（三）過程檢討與問題解決策略 

魔菇部落休閒農場有許多可愛的大型菇菇公仔和彩繪牆，景觀布

置上充滿童趣；園區內還有一大片草坪，非常適合小朋友到這兒休閒

踏青。 

這次戶外教育活動安排十分緊湊，透過DIY實作體驗，讓低年級的

小朋友更能專注地學習，再加上園區解說員經驗非常嫻熟，在引導解

說上，十分生動有趣；尤其在Q&A時，學生互動非常熱絡，其學習成效

明顯可見。 

感謝教育處補助本校經費，讓學生能藉此活動增廣見聞，透過種

菇及PIZZA實作體驗，不僅讓學生做中學、學中思，深化學科領域的學

習，同時也讓學生培養解決問題的能力，觸動全方位的發展。 

（四）活動成員滿意度調查分析       

滿意度調查 很滿意 滿意 普通 不滿意 
很 

不滿意 

你喜歡這次魔菇部落休閒農場的戶外教
學活動嗎? 

43 0 0 0 0 

你覺得這次戶外教育的課程內容有趣嗎? 43 0 0 0 0 

你覺得老師(導覽員)的解說內容清楚嗎? 41 2 0 0 0 

你覺得這次課程對學習上有幫助嗎? 40 3 0 0 0 

這次戶外教育讓你對家鄉特色的了解有
幫助嗎? 

43 0 0 0 0 
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解說員示範 PIZZA DIY 製作流程 

 

 

小朋友開心做 PIZZA 

 

 

灑滿起司的 PIZZA 一定很好吃 

 

 

穿戴防塵帽與鞋套，化身可愛的小菇 

 

 

認識蕈菇的栽培 

 

 

好壯觀的靈芝太空包 
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聞聞看菇的味道 

 

 

做完 SPA，準備參訪菇菇的家~ 

 

 

蕈知識導覽與解說 

 

 

新鮮杏鮑菇這樣挑:看長相，用手摸 

 

 

Q & A 我最愛 

 

 

種菇 DIY 步驟解說 
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一起來種菇 

 

 

將培養基放進菌瓶，帶回家栽種 

 

 

YA！菇菇長出來了！ 

 

 

太棒了！粉紅菇熟成囉！ 

 

 

採收新鮮菇，享受豐收的喜悅~ 

 

 

第二次菇重新長出來了，真開心！ 

  承辦人：陳慧菁      主任：陳慧菁      校長：陳讚誠 
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