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彰化縣 100 學年度國民中小學校外教學資源整合暨

獎勵支持系統計畫成果報告書 

計畫名稱：彰化縣二水國民中學校外教學活動實施計畫 

申請學校：二水鄉二水國民中學 

 

壹、 前言 

     使學生透過后豐東豐自行車道參訪及沙連墩營區戶外探索活動之進行，了解后

里當地歷史、文化及生態，也同時讓學生得到鍛鍊體魄、培養溝通與團隊合作之機會；

進而比較與反思與對比二水鄉在地文化之獨特之處，培養學生對於在地鄉土的關懷熱

愛。本優質模組結合本校在地與創意校本課程成為本校校本課程一部份。可獨立為一

次校外教學活動，也可融入校本課程的運作。本校校本課程是以由內而外、由在地

到外地為課程架構，並培養學生多元能力為目的。 

貳、 量的分析 

一、 校外教學活動成果表 

計畫名稱 后豐東豐追風探險行 

適用年級 七-九年級 教學設計者 二水國中團隊 

相關學習領域 
社會領域、自然領域、健體

領域 
教學時間 一日 

附件與資源 
■學習單    ■評量單   

教學媒體  ■參考照片 
參與人數 170 人 

教學目標 

使學生透過后豐東豐自行車道參訪及沙連墩營區戶外探索活動之進行，了

解后里當地歷史、文化及生態，也同時讓學生得到鍛鍊體魄、培養溝通與

團隊合作之機會；進而比較與反思與對比二水鄉在地文化之獨特之處，培

養學生對於在地鄉土的關懷熱愛。 

相關能力指標  

設計理念 

1. 后豐東豐自行車道： 

自行車道沿途有花樑鋼橋、九號隧道、東豐綠色走廊、石岡水壩、零蛋月

台、挑物古道等著名景點，當地地勢平坦，又融合閩南與客家文化，適合
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騎乘腳踏車以較慢的腳步來一一探訪，希望透過此次人文與懷舊兼具的校

外教學路線，透過當地著名景點的參觀，讓學生得以一窺后里地區在歷史

人文方面的發展，行程中也將沿著石岡食水嵙生態步道認識生態動植物、

石岡人文歷史古蹟認識，也因此更深入了解在地文化歷史與生態。 

2. 沙連墩戶外探索學習營地： 

隸屬於財團法人台中市私立張秀菊社會福利慈善事業基金會，該營區提供

許多冒險課程如攀岩、漆彈、垂降、高空繩索…等等活動，透過活動，學

生可學習思考，突破自我，不但可運動健身，也藉由團隊活動促進同學間

的人際關係。 

3. 節能減碳： 

此次校外教學的交通工具結合了火車和腳踏車，搭乘火車前往后里不但能

達到節能減碳的目的，沿途各個站別更提供學生一個認識融合鐵路與在地

文化的機會；另外，腳踏車的騎乘，可以運動健身，也不失為一種認識后

里地區在地文化的好方法。 

評量方式 學習單撰寫、學習活動問卷 

教   學   設   計   內   容 

時間 
單元項目 地點＆單元

目標 

內容安排 

0730 

0920 

集合、 

報到 

相見歡 

地點： 

二水國中 

二水火車站 

1.學生於學校指定地點集合，指導員陪同導師點名。 

2.各指導員帶領學生前往二水火車站，搭車至后里火車

站。 

3.各班指導員陪同學生由后里火車站步行前往后里馬

場，領取個人單車。 

0920-

1200 

車道導覽 

腳踏鄉間 

地點: 

后豐東豐自

行車道 

      

認識石岡

在地文化 

1.透過指導員深度解說，讓學生發現舊事物老故事的新

思維。 

2.以學習單的媒介，促進學生思考「每一次出門的價

值」，鼓勵學生開放感官，樂活當下。 

3.導覽路線：  

  后里馬場→九號隧道→花梁鋼橋 

 朴子車站→石岡水壩→921 地震公園→零蛋

月台→園區 

1200- 

1300 
午餐 

地點： 

沙連墩戶外

探索學習營

地-風雨教

室 

1.場地環境簡易説明。 

2.補充能量、休息。 

1300-

1500 
回程 

地點：  

后豐東豐自

行車道 

1.步行前往單車停放處(園區)。 

2.領取單車後，依班級依序騎車返回后里火車站。 

3.檢查單車並歸還。 
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1520- 交通返程 

地點： 

台鐵 后里

→二水 

歸途。 

 

教 學 要 點 及 注 意 事 項 

1.戶外活動請隨時補充水分及注意防曬以防中暑，建議攜帶帽子、防曬乳及水壺。 

2.戶外環境蚊蟲多，建議穿著長袖、長褲、運動鞋，避免蚊蟲叮咬，可攜帶防蚊液。 

3.為使課程及活動順利進行，請盡量著舒適服裝及適當的鞋履，避免穿高跟鞋、皮鞋、

裙子、短褲，以及大開口上衣等不適宜活動之服裝。 

4.身體有任何疾病或不便進行活動者請事先告知。 

5.請確實填寫【健康狀況調查表】及【課程參加同意書】 

 

實施效益 

1. 透過自行車參訪向學生傳達環保減碳觀念，並達到健身休憩的效果。 

2. 透過后豐東豐自行車道的參訪，讓學生了解當地歷史文化及生態環境，進而學習動植物保

育之觀念。 

3. 透過探索活動的進行培養團隊合作、人際溝通之能力。 

4. 認識當地客家文化，學會尊重彼此之差異，進而欣賞客家文化之美。 

專業省思 

1. 從后里當地文化發展過程了解后里地區歷史與文化，並從歷史故事進行自我反省。 

2. 藉由校外教學課程的研發，建立課程研發範例供校內其他教師參考，精進教師課程研發能

力。 

3. 活絡發展獨具特色的校外教學環境，活化走讀整體風氣。 

 

二、 滿意度統計 

后豐東豐追風探險行 

參加人數：170 人 

活動日期： 101 年 3 月 9 日 

回收率：發放問卷 170 份，回收 170 份，回收率 100% 

 

項目 

問卷內容 
很好 好 普通 差 很差 

1.您覺得本次校

外教學的地點適

合您參觀嗎？ 

99 58% 47 28% 22 13% 2 1% 0 0% 

2.您覺得本次校

外教學的課程內
76 45% 64 38% 28 16% 0 0% 2 1% 
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容有趣嗎？ 

3. 您覺得老師

（導覽員）解說

內容清楚嗎？ 

75 44% 59 35% 33 19% 3 2% 0 0% 

4.您認為本次課

程對您學習上有

幫助嗎？ 

77 45% 56 33% 35 21% 2 1% 0 0% 

5.本次校外教學

對了解家鄉特色

或文化有幫助

嗎？ 

82 48% 61 36% 23 14% 4 2% 0 0% 

6.您對本次校外

教學整個活動喜

歡嗎？              

95 56% 46 27% 21 12% 5 3% 3 2% 

總數及平均 504 49% 333 33% 162 16% 16 2% 5 0% 
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三、學習單 
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后豐東豐追風探險行 

 

追風探險行個人資料 

班級：____年____班 姓名：_____________ 

 

追風探險行小組資料 

第_____組 

組長 ：_________   組員 1：__________ 

組員 2：_________  組員 3：___________ 

組員 4：_________  組員 5：__________ 
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二水國中后豐雙鐵校外教學 

注意事項 

1.請於出發前在校完成分組，每班分為六組，每組 5-6 人 

2.集合地點、時間： 

    3/9 早上 7：00 於火車站旁(火雞肉飯對面)停車場 

集合完畢，再依分配車廂進入月台；回程車廂分配同去

程。 

第一車廂：二忠、二仁 1-3 組；第二車廂：二仁 4-6 組、

二孝第三車廂：一孝、一忠 1-3 組；第四車廂：一忠 4-6

組、一仁 

去程火車：07:15(二水后里) 

回程火車：15:20(后里二水) 

3.以班級為單位行動，導覽期間可與同組同學相互討論。 

4.注意行車安全，以班級為單位活動時，不可超越帶隊老

師；活動期間請尊重導覽老師，如有脫序情況回校後加

重處分。 

5.當日請記得攜帶個人飲用水、環保筷、餐具。 

6.請帶健保卡，如發現身體不適，請盡快向導師或隨隊教

師報告。 

7.貴重物品請自行保管，避免攜帶過多金錢。 

8.請視天氣狀況攜帶所需衣物及個人藥物。 

9.祝大家旅途愉快。
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單車基本常識 

 

 

 

 

 

 

 

    交通標誌認識 

           
       
 單車騎乘十大公約 

 1.上，下坡換檔時機。利用路騎時間體會上，下坡換檔時機。 

 2.下坡剎車要領．先剎後剎車，再剎前剎車。 

3.車隊行進中嚴禁超車。如果車輛故障時以手勢示意後方隊友。再行 

靠邊動作，由幹部處理狀況。 

 4.車輛故障時要先選擇安全的處理位置，再進行維修。 

 5.大下坡左右轉須注意對方車輛的危險地點。 

 6.我不逞強，強行超速、超車，遵守交通規則，以免出狀況。 

 7.我在騎車時，絕不違規配戴隨身聽等視聽設備。 

 8.若有同學受傷、摔車或有需要協助之時，絕對挺身而出協助處理。 

 9.我若意外受傷，同意委託同行隊友叫救護車或緊急送往醫院，費用

自理。 
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⊙參觀旅行活動主題 

 

 

 

       ⊙您使用哪些交通工具： 

 

 

 

   ⊙簡敘這趟參觀旅行相關景點、在地人文、歷史   

    古蹟等等? 

    1. 

    2. 

    3. 

    4. 

    5. 
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   ⊙這裡鐵馬道與家鄉鐵馬道哪些不同? 

      家鄉特色： 

  

 

      今日鐵馬道： 

 

 

 

   ⊙今日單車活動地點（或是發生的任何事情）哪 

    些是你印象比較深刻或有趣的呢？ 

   ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

   ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

      ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

   ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

     ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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⊙給您自己今日體驗活動表現最大掌聲多少音 

     量?(分貝 10~100)為什麼？ 

    ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

   ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

   ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

  ⊙這次學習之旅活動？喜歡嗎？（１分～１０分） 

   述說您的心得： 

     ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

     ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

     ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

     ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿ 

    ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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   ⊙下次還有這樣類型學習活動，想要參與嗎？ 

    ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

   ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

     ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

     ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

    ⊙心情繪圖 
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單車定向闖關 
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  參考資料與資訊 

東豐綠色走廊的舊名是東豐鐵路，又叫做東勢支線，建於民

國四十七年，是台灣山線鐵道的支線之一，貫穿豐原、石岡、

東勢三地。 

   

石岡月台(零擔月台) 早期石岡地區的農民常在清晨擔著蔬菜水果

在石岡車站月台搭火車前往豐原市區零售農產品零擔，即「零售擔」的

意思，後來因諧音而被暱稱為「０蛋月台」（零蛋月台）。石岡，舊稱「

石崗仔」，位於大甲溪南岸沙洲，因坑谷多石而得名。  

 

石岡水壩 建造於民國63年（1974），民國66年完工營運，壩體橫跨大

甲溪，壩高25公尺，壩長357公尺，供應大台中地區的民生、工業和灌溉

用水。由於水壩位於車籠埔斷層上，九二一大地震時遭到重創。位於斷

層上的16、17、18號閘門由於受創極為嚴重，無法修復，於是保存斷壩

遺跡，並於原址設立紀念碑，作為國家震災景觀紀念地。 

      

花梁鋼橋  橫跨大甲溪的鐵橋，是昔日舊山線的四座鐵橋之一，完工

於日治時代明     至41年(1908)，歷史超過百年，已被文建會列為歷史

建築。 

 

情人木橋 位於食水嵙溪休閒農園，使用南方松防腐建材，並以美國花

旗松來膠合樑柱，長為40公尺，寬3.5公尺，於民國90年11月完工啟用，

緊鄰石農廣場的農特產中心與保健植物展示館，橋旁有花園、登山步道

還規劃了餐廳等休閒設施，直徑9公尺的水車，更是最醒目的地標。 
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引用自二水公所
網站
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背景說明： 

1、后豐自行車道-利用后里南到大甲溪南岸舊山線鐵道路基闢建

而成，途中有 9號隧道與大甲溪花樑鋼橋形成特殊景致，長約

4.5km 逍遙遊等級。 

2、東豐自行車道是利用東勢線路基修築而成，途經石岡壩，全長

約 12km，至沙連墩園區約 6km 逍遙遊等級。 

3、二水自行車道，二水車站-水門沿集集線鐵路沿線，約 6km 逍

遙遊等級。 

※請同學就今天后豐東豐鐵馬行與二水自行車道比較一下你認為

雙方的共同元素有哪些?優劣勢各在何處? 

地點 共同元素 優勢 劣勢 

東豐后豐

道 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

二水鐵馬

道 

 

 

  

 

※請同學就你所學的與今日觀察體驗的自行車道，請與你的組

員們用一張 4 開圖畫紙規畫你心目中未來理想的的二水自行

車道(本題以小組為設計團隊)內容需有：路線、休息設施規

劃、景點介紹、解說牌設置與設計、飲食供應、單車租借 
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※比較后豐與二水的自行車步道的差異後，你能想到運用什麼

傳播科技，為二水的自行車步道進行宣傳？同時，你運用這

些傳播方式，要傳播哪些資訊來吸引更多人來到二水騎自行

車？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※請繪出你想像的二水「幸福停留站」。 

思考方向：特色是什麼？讓人想停下來的理由? 



P20 

彰化縣 100 學年度國民中小學校外教學計畫 

滿意度調查表 

一、基本資料：  

所在鄉鎮：□彰化市  □花壇鄉  □芬園鄉  □和美鎮  □線西鄉  □伸港鄉  □鹿港鎮 

□ 福興鄉  □秀水鄉  □溪湖鎮  □埔鹽鄉  □埔心鄉  □員林鎮  □大村鄉 

□ 永靖鄉  □田中鎮  □社頭鄉  ■二水鄉  □北斗鎮  □田尾鄉  □埤頭鄉 

□ 二林鎮  □大城鄉  □竹塘鄉  □芳苑鄉 

學校：二水國中 活動日期：101 年 3 月 9 日 

身分：□學生  □教師   □其他：        學年：□國一□國二 □國三 □其他：       

二、滿意度調查： 

1.您覺得本次校外教學的地點適合您參觀嗎？       □很好  □好   □普通   □差   □很差 

2.您覺得本次校外教學的課程內容有趣嗎？         □很好  □好   □普通   □差   □很差 

3.您覺得老師（導覽員）解說內容清楚嗎？         □很好  □好   □普通   □差   □很差 

4.您認為本次課程對您學習上有幫助嗎？           □很好  □好   □普通   □差   □很差 

5.本次校外教學對了解家鄉特色或文化有幫助嗎？   □很好  □好   □普通   □差   □很差 

6.您對本次校外教學整個活動喜歡嗎？             □很好  □好   □普通   □差   □很差 

三、問題與建議： 
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1.本次校外教學最讓您感興趣的地方是： 

 

2.本次校外教學讓您最有收穫的內容是： 

 

3.您認為本次校外教學可以再增加的內容是： 

 

4.您希望下次舉辦校外教學的地點能有： 

 

5.其他意見與建議： 

 

 

~非常感謝您寶貴的意見！~ 
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四、學生撰寫學習單成果 
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五、學生針對未來二水自行車設計藍圖 
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參、質的分析 

1 場域資源轉化概念：利用二水與后豐東豐場域的對應，指導學生親身觀察體驗二個

地區後，運用所學與先備的知識做二地的比較，並對二水自行車道進行規劃與行銷。 

 

(1)比較表： 

地點 共同元素 優勢 劣勢 

東豐后豐道 青山 溪流 

鐵道 農特產 

景觀變化較大隧道

鐵橋石岡壩景點多

專用道車輛干擾少

休息站廁所設施已

配置路面狀況佳 

鐵道元素較少，遊客

多壅塞品質降低 

二水鐵馬道 現有集集線尚運行

鐵道元素較多 

車輛干擾較多路面品

質欠佳沿途景觀較單

調 

 

(2)可供學生觀察比較點路線、休息設施規劃、景點介紹、解說牌設置與設計、      飲

食供應、單車租借 

 

比較參考對應點 

二水車站 裕民路橋下 源泉車站 八堡圳 水車公園

入水口 

水舍咖啡 

后里車站 9 號隧道前 补口零蛋 石岡壩 地震園區 教育園區 

 

2、運用開放式場域—搭乘大眾交通工具-電聯車與開放自行車道，相對學校封閉式

環境或是專車式一般場館校外教學，教師必須要充分了解當地資源狀況。 

 

 3、隨時機會教育，學生排隊候車,導師指導學生排隊,有秩序,上車後同學依序坐好,

但是各班老師叮嚀有位置時可以坐下休息,遇到有老弱婦孺上車時要讓座,同學也表

現很棒!從小地方做起，這就是品德教育的最好指導學習場域。 

 

 4、分組合作學習與照顧較落後或受傷同學，培養學生關懷他人與合作的胸襟與精神。 

 

5、此次一系列活動結合能力指標如下： 

健 3-1-2-1  利用身體動作以操作設備。 

健 4-1-2-1  認識各項休閒運動並積極參與 

健 4-2-5-9  透過各種運動瞭解本土與世界文化。  

健 5-3-5-7  重視並能積極促進運動安全。 

健 6-2-3-4      參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。 

社 1-2-2-6  描述不同地區居民的生活方式。  
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社 1-2-1-6  描述地方或區域的自然與人文特性。  

社 1-3-8-9  比較不同生活環境的交通運輸類型。  

社 1-3-1  了解不同生活環境差異之處，並能尊重及欣賞其間的不同特色。 

社 1-4-8-2  評估地方或區域所實施的環境保育政策與執行成果。  

社 7-3-5-6  了解產業與經濟發展宜考量本土的自然和人文特色。  

社 9-2-2-6  比較不同文化背景者闡釋經驗、事物和表達的方式，並能欣賞文化的多

樣性。 

自 1-1-3-2-9  將對情境的多樣觀察，組合說成一個有意義的事件(如風太大了葉子

掉滿地，木板吹倒了…)  

自 2-2-3-2  認識水的性質與其重要性  

自 2-4-2-1  探討植物各部位的生理功能，動物各部位的生理功能，以及各部位如何

協調成為一個生命有機體 

環 3-2-3  瞭解並尊重不同族群文化對環境的態度及行為。 

環 3-3-1  瞭解人與環境互動互依關係，建立積極的環境態度與環境倫理。 

6、預期效益：具體說明教學模組具體預期效益。 

(1).從當地文化發展過程了解后里石岡地區歷史與文化，並從中自我省思。 

(2).藉由校外教學課程的研發，建立課程研發範例供校內其他教師參考，精進教師課

程研發能力。 

(3).活絡發展獨具特色的校外教學環境，活化走讀整體風氣。 

(4).學生學習並規劃家鄉自行車道並行銷，活化二水觀光。 

(5).運用鐵路鐵馬雙鐵行，也達成節能省碳的環保教育目的。 

(6).教師學習協同教學與多元編組，並挑戰開放式場域教學，教師專業能力提升。 

(7).學生從現場機會教育中學習品德教育、環境教育與涵養人格。 

 

 

肆、省思與解決策略 

1. 教學模組場域經現場會勘後，后豐東豐自行車道因遊客較多不適合過多人數之校外

教學，原本規畫全校 9班約師生 300 人參與，經現場會勘後，降為 1,2 年級約 170

人。 

2.部分路線有危險性如馬場到 9號隧道前長下坡後 90 度急彎，具危險性，學生行前

說明需再三提醒。 

3.部分教師對校外教學仍存在舊有觀念，未能將自身角色定位在課程發展與實際教學

者，而是擔任隨行者或保母角色，仍需時日改變。 

4.原本模擬理想狀況的教學模式，可能因現場噪音而降低效果，如能搭配無線子母機

教學更能收校外教學之效。 

5.現場許多不確定性因素會拖緩進度，如故障排除、學生受傷、因害怕不敢前進…等

因素，須預留緩衝時間，以免延誤回程時間與火車班次。 

6.部分學生因體力疲倦會對課程產生厭倦，教師需注意鼓勵維持課程順利進行。 
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伍、活動照片 

二水國民中學校外教學資源整合及獎勵支持系統計畫活動成果相片 

成     

果   

相   

片    
一 

3月 8日舉行行前說明會 二水車站排隊候車,導師指導學生排

隊,有秩序,這裡就是品德教育的最好

指導學習場域 

 
 

同學有秩序的上車 上車後同學依序坐好 

 
 

另一車廂師生閒話家常 二水青年社成員正在訪問同學 
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成     

果   

相   

片    

二 

老師照顧指導體型較小的學生(粉紅

帽是老師,前方有一位體型較小的同

學) 

小意外同學鏈條脫落,導師幫同學修

車。 

 
 

不管天候如何,我們還是樂在其中 不管天候如何,我們還是樂在其中 

  

有 6班參與,以班為單位間隔 5分鐘,

避免危險 

有同學懼高不敢騎過鐵橋,同學也牽

車陪伴老師在旁觀察照護 
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成     

果   

相   

片   

三 

休息時我們也可以很輕鬆 石岡壩參訪,同學很認真的觀察聽解

說 

 
 

吃飯了,聊聊天補充能量,同學自備餐

具,做到 0廚餘 

實地觀察探索找出問題答案 

  

返家前大合照 要上車了,老師指揮同學,還是很有秩

序,二水的孩子與老師真的很棒! 

  

 


