彰化縣104學年度國民中小學學校實施戶外教育計畫
活 動 成 果 表

	計畫名稱
	彰化縣  鳳霞國民小學  戶外教育實施計畫

	申請學校
	              埔心鄉     鳳霞    國民小學

	成效分析
	一、前言
    菇類是日常生活中常見的食材，人們生活中時常食用菇類，且現今的栽培技術提升，各種菇類繁多，增加了人們餐食的豐富性。但是學生平常對菇類的認識僅止於食用，至於菇的種類、特性及生長環境，則是比較陌生。透過本次戶外教育活動，希望可以讓學生們學習到菇類的基本知識，增進對菇類的了解。

魔菇部落為本校學區當中具有特色的地方產業，經過十餘年的事業開展，創造了埔心鄉具有特色的地方景點，其產業設定的主題明確，菇類主題的農場，可以和生活上有密切的結合，透過本次戶外教育，參訪社區地方產業，對菇類產業有進一步的認識。同時，全校師生在步行前往參觀的過程中，也學習到地方交通位置、地理環境等額外的知識。

二、活動時間(教學活動設計如附件一)(通知單如附件二)

中華民國105年3月8日(星期二)早上8:40至下午3:30

三、場次：辦理一場次

四、參與人數：全校學生76人，教師13人參與，合計89人參加。

五、學習單成果：如附件三

六、滿意度調查表之件數及分析

    滿意度調查表回收件數共86件(含教師)，分析如下

題目1：您覺得本次校外教學活動的地點適合你參觀嗎？

       很好70人；好14人；普通2人。

題目2：您覺得本次校外教學活動的課程內容有趣嗎？

       很好69人；好13人；普通4人。

	
	題目3：您覺得老師(導覽員)解說內容清楚嗎？

很好65人；好18人；普通2人；未填答1人。

題目4：您認為本次課程對您學習上有幫助嗎？

       很好62人；好14人；普通10人。

題目5：本次校外教學對了解家鄉特色或文化有幫助嗎？

       很好57人；好17人；普通12人。

題目6：你對本次校外教學整個活動喜歡嗎？

       很好65人；好16 人；普通4人；差1人。

其他回饋意見：

1.戶外教育活動很有趣。種香菇、做披薩很有趣。草原遊戲很好玩。

2.收獲最大的地方是可以認識菇類。學會怎麼種香菇。了解菇類生長過程

3.可以再增加尋找菇類活動。自由活動時間可以多一點。

從滿意度調查表發現學生普遍認同本次戶外教育活動，覺得戶外教育活動很有趣，包括種香菇、做披薩、草原遊戲，也學習到關於菇類的知識，了解菇類的種類與生長過程。整個戶外教育活動讓每一個參加的人都覺得很充實、很好收獲，是個很有教育意義的活動。
七、課程內涵：

1.從超市裡賣著許多食用菇、中藥店賣著許多藥用菇類，可以發現其實菇類和我們的關係非常密切，透過本課程，希望能讓學生對菇類有深入的認識。

2.引導小朋友觀察到下雨之後的校園，有些地方也會長出菇類，原來菇類不只是在野外或是菜市場才看得到。

3.透過農場參訪，增加小朋友對菇類的認識和了解，瞭解到人們為了食用菇類，發展出科技化的菇類栽培技術，可以增加菇類的產量增加，又能夠栽培出營養又美味的食用菇。



	成效分析
	4.參訪在地的農場，認識在地耕耘的企業，知道菇類休閒農場是埔心鄉的一項產業特色。

5.快樂種菇DIY，讓小朋友們體驗親自動手種菇的樂趣，並且菇菇可帶回學校親手照顧菇類生長，觀察菇類生長的情形，採收之後還可以做為烹飪的食材。
6.菇菇的家參觀，穿著無塵衣，進入菇菇種植室，了解現在科技化的菇類工廠，如何種植菇類，提升品質與產量。

7.菇菇披薩DIY，將各種菇類及食材舖放在餅皮上，排列出自己想要的圖案，再送進烤箱之後，就成了香噴噴的菇菇披薩點心了。

8.菇菇烹飪教室，採收自己種植的菇類，經過清洗，分切成小塊，烹煮並加入調味料的過程，全程由小朋友進行體驗活動，所煮出來的料理是最美味的，也從體驗中獲取許多課本學不到的知識與能力。
9.菇菇風情畫，仔細觀察自己培養的菇類，仔細描繪其形狀姿態。

八、活動檢討
(一)優點：

1.學生編組及交通路線規畫清楚，步行前往魔菇部落進行戶外教育能有秩序的進行教學與平安的完成學習活動。

2、戶外教育參觀前先在校內進行菇類介紹課程，當天在導觀參觀時，學生較能觀察學習到菇類的相關知識。

(二)缺點：

1.生態遊戲的遊樂性質較高，教育性質比較不足，是可以再改進的地方，透過精心的遊戲設計，可以讓學生體會到生態環保方面的涵義，這是本次活動較為不足之處。

2.進入培養室內實際觀察菇類生長情形，所展示的菇類放在架子上供學生觀看，如果可以讓學生用手觸摸看看，甚至摘起來仔細觀察，則可以加強其他感官的學習。


	成效分析
	九、活動成效
1.增加學生對菇類的認識，原先有些不喜歡吃菇類的小朋友，可以因此會去吃這種有營養又健康的食材。

2.可以觀察到下雨之後的校園，有些地方也會長出菇類來，不只是在野外或是菜市場才看得到，也學習到野外的菇類可能含有毒性，不可以隨便摘來食用。
3.透過農場參訪，可以增加小朋友對菇類的認識和了解，知道菇類在大自然中的重要，也能知道人們為了食用菇類，發展出科技化的菇類栽培技術，可以使菇類產量大又美味健康。

4.參訪後進行種菇與烹飪課程，讓學生學習照顧菇類，每天澆水養成責任心；烹飪之前先規劃料理步驟，準備材料，增進生活技能，也讓原先有些不喜歡吃菇類的小朋友，可以因此接受菇類這種營養又健康的食材。



	活　動　成　果　照　片　(書 面　６　張　以 上) 及 成 果 資 料 電 子 檔 光 碟 一 份
	照片說明：認識菇類的家
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照片說明：導覽解說
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	活　動　成　果　照　片　(書 面　６　張　以 上) 及 成 果 資 料 電 子 檔 光 碟 一 份
	照片說明：種菇DIY
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照片說明：菇類披薩DIY
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	活　動　成　果　照　片　(書 面　６　張　以 上) 及 成 果 資 料 電 子 檔 光 碟 一 份
	照片說明：享用菇菇餐盒
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照片說明：草原生態遊戲
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	活　動　成　果　照　片　(書 面　６　張　以 上) 及 成 果 資 料 電 子 檔 光 碟 一 份
	照片說明：快樂大合照
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照片說明：菇類烹飪
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	活　動　成　果　照　片　(書 面　６　張　以 上) 及 成 果 資 料 電 子 檔 光 碟 一 份
	照片說明：菇菇風情畫
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照片說明：與菇菇瓶合照
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承辦人：　　 　　　 　　　　  主任：　　 　　　　　     　校長：
附件一 教學活動設計
彰化縣104學年度補助國民中小學實施戶外教育教學活動設計表
	計畫名稱
	Have a「菇」Day~魔菇部落戶外教育活動

	適用年級
	一~六年級
	教學設計者
	王建智

	相關學習領域
	自然與生活科技

綜合活動、生活
環境教育
	教學時間
	10節(400分鐘)

	附件與資源
	(學習單    (評量單  

(教學媒體  (參考照片
	
	

	教學目標
	1.能認識菇類構造、種類、生長史、生長環境。

2.能瞭解菇類的營養價值及人工栽培方法。

3.參訪菇類的家，實地動手做、用心觀察。

4.能自己動手種菇，並進行觀察、烹飪課程，學習生活技能。

5.能從課程活動中增進學生與自然環境互動成長的機會。

6.能與他人共同討論，能發表自己的看法，並且懂得尊重他人的發言。

	相關能力指標
	自2-3-2-1察覺植物根、莖、葉、花、果、種子各具功能。照光、溫度、溼度、土壤影響植物的生活，不同棲息地適應下來的植物也各不相同。發現植物繁殖的方法有許多種。

自5-2-1-2-1能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣
綜2-3-1-4參與家事，分享維持家庭生活的經驗。
綜2-3-2-10觀察野外生活中自然現象的變化。
生1-1-5-2藉由接近自然，進而關懷自然與生命。
生4-2-1-1藉由生活的經驗與體認，運用視覺藝術創作的形式，表現自己的感受和想法。
環1-3-1藉由觀察與體驗自然，並能以創作文章、美勞、音樂、戲劇表演等形式表現自然環境之美與對環境的關懷。



	設計理念
	1.從超市裡賣著許多食用菇、中藥店賣著許多藥用菇類，可以發現其實菇類和我們的關係非常密切，透過本課程，希望能讓學生對菇類有深入的認識。
2.引導小朋友觀察到下雨之後的校園，有些地方也會長出菇類，原來菇類不只是在野外或是菜市場才看得到。

3.透過農場參訪，增加小朋友對菇類的認識和了解，知道菇類在大自然中的重要，也瞭解到人們為了食用菇類，發展出科技化的菇類栽培技術，可以增加菇類的產量增加，又能夠栽培出營養又美味的食用菇。

4.參訪在地的農場，發堀正向的潛在課程：因為有部分學生家長在裡面工作，讓學生了解到父母的工作辛苦，懂得知福惜福；也認識在地耕耘的企業，讓菇類栽植成為埔心鄉的一項特色，也吸引觀光客前來，為社區裡帶來人潮與經濟收入。

5.參訪後進行種菇與烹飪課程，讓學生學習照顧菇類，每天澆水養成責任心；烹飪之前先規劃料理步驟，準備材料，增進生活技能，也讓原先有些不喜歡吃菇類的小朋友，可以因此接受菇類這種營養又健康的食材。

	評量方式
	1.填寫菇菇知識學習單進行評量。

2.自己種菇類，採收後進行烹飪活動。

3.觀察菇類，仔細觀察並描繪菇類。

4.對參與師生進行活動滿意度調查，並統計結果。

	教   學   設   計   內   容

	項目
	時間(分)
	活  動  步  驟
	教具

	活動一
認識菇類

活動二
快樂種菇DIY

活動三

魔菇部落導覽

活動四
菇菇的家參觀

活動五

菇菇饗宴

活動六

菇菇披薩DIY

活動七

草原生態遊戲

活動八

我是種菇達人

活動九~1(中高年級)

菇菇烹飪教室

活動九~2(低年級)

菇菇風情畫

延伸活動

菇菇的異想世界
	80mins

40mins

40mins

40mins

40mins

40mins

40mins

40mins

80mins

80mins
	(一)菇類的結構---菌傘、菌摺、菌柄

(二)菇類的生長環境---陰暗潮濕

(三)菇類的營養價值---胺基酸
(四)野外的生菇不可亂食用

(五)認識不同的菇---金針菇、杏鮑菇、袖珍菇、鮑魚菇、靈芝、木耳。

【活動二~活動七至農場參訪實施】

由農場人員指導學生親手將菇類的培養基質填入菌瓶，並帶回家種植，觀察菇類的生長，並親手採收料理美味的菇菇料理

由導覽解說大哥哥、大姐姐帶領同學們認識農場的環境，認識農場的生態，觀察農場內的動植物，學習自然觀察能力。

由工作人員帶領，穿上無塵衣，進入新鮮的菇菇工廠，了解菇類的生長以及現代化、科技化的培養過程。

使用農場當天現採的鮮菇煮成營養好吃的百菇炒麵，以及用杏鮑菇作成的香腸，讓小朋友們不只玩得高興，也吃得健康。
利用菇類及蔬菜自己DIY披薩，要什麼的的配料自己加，也可以排列成可愛的圖案，等到送進烤箱後就等著下午活動後可以大快朵頤了！

在草原上進行生態團康遊戲，讓小朋友透過遊戲，寓教於樂體驗到生物族群消長變化情形，以及生物如何保護自己不被天敵吃掉等生態現象。

培植自己DIY的菌瓶，觀察菇菇生長的情形並仔細的記錄下來，也培養小朋友照顧植物成長的細心耐心，從做中學習，讓學習更有意義。

採收自己培養的菇菇，清洗之後，烹飪菇菇創意料理，並與其他同學分享。

觀察菇菇的樣子，並將它描繪下來，加點巧思，成為一幅專屬於自己、獨一無二的菇菇風情畫。

欣賞關於菇類的文章、童詩，並指導學生進行菇類童詩創作。
	菇類學習投影片及圖片

DIY菌杯組

實地參觀

無塵參觀服裝

菇菇饗宴食材

菇菇披薩DIY食材

帶領活動用擴音設備

菌杯組

澆水器

烹飪用具

料理食材

學習單

學習單

彩繪用具

學習單

	教 學 要 點 及 注 意 事 項

	1.事先進行認識菇類的課程，讓學生對菇類有初步的認識，實際去農場參觀時，學習會比較深入。

2.指導學生野生菇類不可以亂採，避免誤食有毒的菇類。

3.烹飪菇類料理時，指導學生使用廚具、鍋具、刀具、用火的技巧，並注意安全。


附件二 戶外教育通知單

彰化縣埔心鄉鳳霞國民小學104年度

戶外教育通知單
一、活動日期：105年3月8日(星期二) 

二、活動地點：蘑菇部落

三、集合時間：8點40分
四、穿著服裝：體育服裝(週一制服)
五、戶外教育安全教育宣導：

(一)團隊行動，不可以脫隊

(二)隨時注意安全，不到偏避的地方

(三)有問題立即向師長提出

(四)遵守集合時間

(五)行走時靠路邊不併排

六、應備物品：

白開水、輕便背包、適量的點心……等。

七、活動行程

	時間
	活動地點
	內容

	08:40-09:30
	中庭集合
	出發前往蘑菇部落

	10:00-11:30
	蘑菇部落
	參觀菇菇的家

菇菇DIY

野菇萬花筒

PIZZA DIY

	11:30-13:00
	蘑菇部落
	午餐

(蘑菇飯盒及享用PIZZA)

	13:00-15:00
	蘑菇部落
	草原活動及生態團康

菇菇料理秀

菇菇精品門市參觀

大合照

	15:00-15:30
	返回學校
	結束本次戶外教育


鳳霞國小 敬啟105.2.26

附件三  學習單成果01
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