
清水岩森林遊樂區一日遊 

一、行程規劃建議與說明 

時間 旅遊地點 行程說明 

09:00~10:00 清水岩寺 寺院參訪與祈福 

11:00~14:00 清水岩森林園區 午餐與古道幽靜之旅 

14:00~15:30 前往社頭市場路上 芭樂園風光 

15:30~16:00 社頭市場 小吃與購買織襪 

二、交通路線 

由高速公路埔鹽系統交流道下至 76 線東西向快速道路，往東行後由下林厝交流道接台

137 線﹝山腳路﹞南行約 6 公里至清水國小，再轉東 800 公尺即到達清水岩寺停車場。 

三、景點簡介  

(一)清水岩寺 

清水巖位於社頭鄉清水村許厝寮山麓，由清覺通禪師募建於乾

隆十年，奉祀釋迦牟尼佛祖，曾於清嘉慶二十四年(西元一八

一九年)重修。此地山澗、溪水清澈如鏡，故名曰「清水巖」，

與花壇虎山巖、南投碧山巖，並稱中部的三大巖寺。本寺後山

腹地寬闊，四周環境優雅，林木蒼鬱，恬適安靜，又有山泉清

流，每逢春到人間，萬物復甦，春意盎然，故有「清水春光」之名，並為彰邑八景之一。 

(二)清水岩森林園區 

清水岩寺後山森林公園，環境清幽。區內包含有二棧坪步道、

十八彎挑鹽古道及觀音山登山步道，觀音登山步道沿著山陵線

前進，全長約 1.5 公里，往東行可達南投八卦山稜線，沿途居

高臨下，視野遼闊，空氣清新，景色秀麗，風景美不勝收。近

來亦規劃了自行車道，車道位於登山步道口山腰處，長約七、



八公里，蜿蜒穿行八卦山脈間，沿途綠樹成蔭、風光明媚、景色宜人，還有鳥叫聲相伴，

鳥兒在樹間跳躍，清脆悅耳，常見的鳥類有白頭翁、繡眼畫眉、紅嘴黑鵯、小彎嘴、竹雞、

山紅頭、斑頸鳩、樹雀綠繡眼、五色鳥等。 

(三)綠金傳奇~番石榴 

番石榴原產自南美洲，原生種多子肉澀，經過台灣農民改良

後，芭樂子少了，肉質更甜美多汁。這裡的芭樂以好吃聞名，

一口咬下，清脆響亮，入口咀嚼後，飽滿的汁液更像用迸開的

一樣，鮮甜可口。現在種植方式靠的不只是農民辛勤灌溉，更

仰賴科技栽培，改變土壤酸鹼值，以施肥的數量與番石榴生長

反應以量化統計的方式，訂出最適合每顆番石榴的合理化施肥，才能讓每顆果實碩大飽滿。

讓最後收成時每顆果實都是香甜可口，現在不僅內銷全台外，還在還外銷世界各地，打響

台灣芭樂王國的名號，堪稱台灣的綠金傳奇。 

(四)襪子的故鄉—社頭 

社頭是台灣織襪工業發展 40 年來的大本營，這裡出產的襪子

可是幾乎佔了全台 90﹪的產量，可說是全台灣大部分的民眾

穿的是來自社頭人手下綿密織出的襪子，包括男女用襪子、褲

襪、最流行的網襪、及小孩的襪子、洋娃娃的襪子，都可以在

社頭的織襪工廠裡找到，包括華貴牌、佩登斯、琨蒂絲等。 

四、網路資料參考來源 

(一)參山國家風景區：http://www.trimt-nsa.gov.tw/  

(二)彰化縣旅遊資訊網：http://tourism.chcg.gov.tw/  

(三)彰化縣清水岩寺：http://www.csy.org.tw/  

(四)彰化縣社頭織襪產業發展協會：http://www.sockmall.com.tw/ec99/Default.asp  

(五)社頭鄉公所：http://www.shetou.gov.tw/content/index.asp 


